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Auscase 01/2014

SC Poseidon Koblenz e.V.
Bischof-von-Ketteler-Str. 30
56072 Koblenz

Tel.: 0261 500 40 242

1. Vorsitzender
Paul Glnther
Schillerring 13
56626 Andernach
Tel.: 0262342576
www.sc-poseidon.de
info@sc-poseidon.de

Beatusbad: GRU BWORT
0261-94 2491 36

Liebe Poseidoninnen,

INHALT liebe Poseidonen,
1 die erste
2 glickwiinsche bei der letzten Jahreshauptversamm-
5 nachrufe lung wurde ich mit dem Amt des
6 verein Pressewartes betraut und bin seit-
10 wasserball dem zustdndig fir die Pressearbeit
12 triathlon/masters und auch Fir unsere neue Homepage.
16 schwimmen Damit trete ich die Nachfolge von
31 info der geschaftsstelle Barbara Bach an, die dieses Amt mit
32 termine viel Leidenschaft und Engagement
ausgefullt hat.
IMPRESSUM Ich habe in Koéln Poitikwisschenschaf-
Redaktion: ten, angloamerikanische Geschichte
Raymond Twiesselmann und mittlere und neuere Geschichte
0163269 68 32 . studiert.
raymond.twiesselmann@sc-poseidon.de
Heute arbeite ich im rheinland-pfalzi-
Versand: schen Innenministerium. Schwimmen

Ulrich Wirtz . )
hat schon immer einen grofden Raum
Mitglied des Sportbundes Rheinland-Pfalz

und des Schwimmverbandes Rheinland in meinem Leben €ingenommen und
Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20, Konto 235 077 es wie... (Fortsetzung Seite 9)
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Juli 2014

01.07.1942 Stefan Moricz
04.07.1938 Hannelore Lunnebach
06.07.1940 Trautlinde Engelschalk
11.07.1957 Peter Manderscheid
13.07.1957 Robert Nieder
19.07.1954 Heinz Schuster
26.07.1944 Marianne Atzenroth
26.07.1940 Irma Brenner
31.07.1946 Gottfried Mller

August 2014

02.08.1923 Paul Laschewsky
08.08.1939 Marion Lemmerz
10.08.1958 Alois Beckermann
13.08.1946 Gabriele Laschewsky
13.08.1933 Vasily Rachkov
14.08.1939 Jutta Stiller
14.08.1944 Hilde Wilbert
14.08.1960 Dorothee Schumacher
15.08.1956 Peter Schiiller
17.08.1954 Elisabeth Koch
20.08.1960 Gabriele Hommen

22.08.1950 Marliese Mohrs-Schroder

26.08.1935 Rolf Perscheid
26.08.1936 Ingrid Schunk
26.08.1960 Angela Rottleb
30.08.1962 Frank Schulz

September 2014

05.09.1954
07.09.1949
22.09.1943
22.09.1962
28.09.1940
28.09.1942
28.09.1953

Klaus Jargen

Viktor Falkenstein
Ulrich Wirtz

Oliver Zschenderlein
Hermann Nist

Klaus Schubinski
Werner Siebert

Oktober 2014

01.10.1963
01.10.1943
04.10.1964
09.10.1950
10.10.1954
13.10.1957
13.10.1934
16.10.1958

Barbara Kaas
Ursula Pullen

Karin Moricz
Barbara Matthaus
Monika Sauerbrey
Katharina Gallinger
Sigrid Rebischke
Rainer Jordan

November 2014

11.11.1962
13.11.1964
15.11.1952
16.11.1939
20.11.1953
20.11.1927
21.11.1937
22.11.1941
24.11.1939
25.11.1964
25.11.1922
29.11.1938
30.11.1962

Martin End

Gaby Zschenderlein
Manfred Kihn
Gerlinde Schénberg
Jirgen Dewald
Christel Karbach
Inge Geers

Doris Klippert
Gisela Perscheid
Kirsten Neumann
Elfriede Straul
Wilhelm Klippert
Bodo Saher
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Dezember 2014

05.12.1960 Anke Schendera
09.12.1939 Kurt Sauerbrey
10.12.1948 Angelika Schluch
12.12.1961 Christiane Fuck-Wieacker
19.12.1962 Gabriele Polcher
19.12.1958 Brigitte Schlutt
22.12.1956 Gabi Dlckershoff
26.12.1936 Ellen Helmich
26.12.1959 Marianne Peifer

Fiir nachfolgende Spenden bedanken

L] (] '
Fa. Tonissteiner - 1.000 Euro. wir uns recht herzlich!

Sparkasse Koblenz - 500 Euro.

%%
-

Die EVM Jubel-Ratsche gibt's in
jedam EVM-Kundenzentrum.

Einfach Anzeige ausachnekden,
mitnehmen und die Jubel-Ratache

abhalen. Vorrat (st begrenzt.

Abbildung shnllich.
- N =Vl
Wir machen's lhnen bequem. (4 Oo

- /-—":-____,“r n

(l Ev™
i L 0 Als Partner des Sports unterstiitzen wir auch Sie: mit der EVM Jubel-Ratsche. Das Ziel
unzeres Engagements: gemeinsam noch erfolgreicher zu werden. Mehr Informationen Gber die Pro-
dukte und Serviceleistungen der EVM erhalten Sie unter www.evmn.de oder in einem unserer 10
Kundenzentren.

Energiaversorgung Mittairhein GmbH - Ludwig-Erhard-Str. 8 - 56073 Koblenz - Tel.: 0800 3865555 - Fax: 0261 402-487
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Danke, Fiir die langjahrige Mitgliedschaft

10 Jahre

Birger Schubert

Doris Warnecke

Jean Warnecke

Florian Welte

Oliver Roth

Moritz Dobbertin
Moritz Wirges

Lena Durr

Lena Lehwald

Holger Wilhelm

Boze Serdarusic

Uwe Wehler

Laura Lind

Christiane Fuck-Wieacker
Lara Hartrumpf
Sandro-Alfred Kapellen
Julian Stein

Carolin von Grénheim

15 Jahre

Anna-Lena Weeser
Martin End

Miria Alves De Morales
Andreas Just

Carolin Specht

Tom Siener

20 Jahre

Gina Schlutt
Fabian Schlutt
Brigitte Schlutt
Cristina Perscheid
Girones

Sven Tidelski

Lena Zschenderlein
Wolfgang Kretzer
Maria-Theresia Will
Sevgi Hos

Simon Jung
Reinhold Kramer

25 Jahre
Trautlinde Engelschalk
Annerose Baginski

30 Jahre

Birgit Lunnebach-
Nickenig

Pia Rebischke
Thomas Wald
Thorsten Weise

40 Jahre

Stefanie Doetsch

Peer Lemmerz
Elfriede Straul®
Thomas Mayer
IngoMidiller

Heinz Rebischke
Sigrid Rebischke
Andrea Pullen-Blauert

iiber 50 Jahre

Paul Laschewsky
Gerlinde Schénberg
Marianne Gansen
Dieter Miiller

Helmi Altendorf
Werner Krautkramer
Kurt Sauerbrey
Wolfgang Reck
Klaus Jargen

Wwilli Diell

Marga Weber
Gottfried Miiller
Dieter Reichert
Werner Siebert
ChristaBender
Peter Manderscheid
Marita Reck
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Wir trauern um Marianne Gansen.
Am 02. Juni 2014 ist unser langjahriges Mitglied
Frau Marianne Gansen
nach fast 64-jghriger Mitgliedschaft im hohen Alter von 91 Jahren gestorben.
In Dankbarkeit und Trauer nehmen wir Abschied.

Schwimm- und Triathlonshop

Koblenzer Str. 79, FL0T3 Koblenz

Schwimm- & Triathlonshop
Koblenzer Str. 79
56073 Koblenz

Schwimmarmchen/Kindertauchspielzeug
Schwimmbrillen
Schwimmanziige/Wettkampfanziige
Badeanzige/Badehosen
Bikinis/Bademode
Badeschuhe/Badekappen
spezielles & Triathlonequipment
Triathlonbekleidung
Neoprenanziige/Geschenkideen u.v.m.

Offnungszeiten:
Donnerstag 10:00 bis 16:00 Uhr
Samstag 11:00 bis 16:00 Uhr

oder nach vorheriger Terminabsprache unter
EMail: info@kretzer-sport-event.de
Tel.: 0179/4818619

Info’s unter:
www.kretzer-sport-event.de
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Jahreshauptversamlung

Die diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung des SC Poseidon mit Neuwahl des
Vorstandes im Soldatenheim Horchhei-
mer-Hohe stand im Zeichen von Konti-
nuitat und Wandel. Deutlich wurde aber
auch: Die groRte Herausforderung fir
den Verein stellt das durch die Schlie-
Rung des Stadtbades verknappte Ange-
bot an Schwimmkapazititen im
Beatusbad und die damit einhergehen-
den Einschrankungen im Trainingsbe-
trieb dar. Dennoch ist der Verein auf
eine solide Basis gestellt: Mit fast 60
Prozent Mitglieder im Altersbereich bis
15 Jahren ist der SC Poseidon vor allem
ein junger Verein. Mit 843 Mitgliedern
ist die Schwimmabteilung weiterhin die
mitgliederstérkste, gefolgt von 56 Was-
serballerinnen und 38 Triatlethinen und
24 Masters.

Und so konnte Paul Gunther, erster
Vorsitzender, auch auf ein gutes Ver-
einsjahr zurlckblicken. In seinem Be-
richt hob er dabei sportliche sowie
gesellige Vereinshéhepunkte hervor.
Hierbei nannte er beispielsweise das
Stiftungsfest oder die Verleihung der
Rolf-Stiller-Gedachtnispokals an Bianca
Etzkorn. Aber auch das Weihnachts-
schwimmen mit (ber 700 Anmeldun-
gen war ein grofRer Erfolg. Mit Blick auf
die sportlichen Erfolge hob Glnther

stellvertretend die Erfolge von Anna
Peters hervor: ,Anna hat souverdn den
deutschen Jahrgangsmeistertitel im
Delphinmehrkampf erschwommen. Das
zeigt, dass wir als Verein Spitzensport-
lerinnen férdern und fordern kdnnen
und es macht uns auch ein Stick weit
stolz.” Robert Kretzer wies in seinem
Bericht des sportlichen Leiters mit aller
Deutlichkeit auf die Einschrankungen
hin, die im Zuge der SchlieBung des
Stadtbades und einem dadurch ver-
knappten Bahnen-Angebot im Beatus-
bad fir den Verein einhergehen. ,Wir
splren die Auswirkungen direkt. So ha-
ben wir seit der SchlieBung des Stadt-
bades einen Rickgang in der
Mitgliederzahl von 160 Mitgliedern zu
verkraften. Durch eine Reduzierung der
Schwimmbahnen von sechs auf vier
wird es immer schwieriger, den Trai-
ningsbetrieb in der Qualitdt aufrecht
zuerhalten, wie wir es mit Blick auf Leis-
tung und Wettkdmpfe benoétigen”, so
Kretzer weiter. Gleichzeitig wies er aber
auch auf die Wichtigkeit frihkindlicher
Schwimmausbildung hin, die ebenfalls
durch die momentane Situation deut-
lich reduziert werden musste.

Bei der Neuwahl des Vorstandes wurde
Paul Giinther zum Ersten Vorsitzenden
wiedergewadhlt. Sein Stellvertreter als
Zweiter Vorsitzender wurde abermals
Udo Heibel.
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Als Kassenwart konnte Daniel Klein ge-
wonnen werden, nachdem Jorg Per-
scheid aus  beruflichen  sowie
personlichen Grinden nicht wieder zur
Wabhl stand. Er wurde aber gemeinsam
mit Sven Tidelski zum Kassenprifer
gewdhlt und sagte dem neuen Kassen-
wart Hilfe und Unterstitzung zu. Als
Geschaftsfihrer wurde Ulrich Wirtz
wiedergewdhlt, ebenso wie Robert
Kretzer als Sportlicher Leiter. Er wird
zukinfit auch direkter Ansprechpartner
flr die Triathleten sein. Neuer Schrift-
fihrer wurde Mario Post.

Neue Homepage online

Seit Ostern ist die neue
Homepage des SC Poseidon
online.

Ubersichltich, gibt sie direkt
auf der Startseite einen
ersten Uberblick der letzten
Aktivitdten der einzelnen Ab-
teilungen.

In einzelnen Mendpunkten
werden der Verein und seine
Abeitlungen, deren Arbeit
und Ansprechpartner darge-
stellt.

Anregungen und/oder Kritik gerne an

raymond.twiesselmann@sc-poseidon.de

Als Schwimmwart wurde Volker Kiihn
gewahlt, Fir die Wasserballer ist zu-
kiinftig Andreas Dijkmans verantwort-
lich. Neuer Pressewart wurde Raymond
Twiesselmann. Ansprechpartner und
Vertreter fiir die Belange der jugendli-
chen Vereinsmitglieder ist weiterhin
Lena Lehwald.

Beisitzer wurde Peter Mayer. In den Al-
testenrat gewdhlt wurden Marlies
Hermann, Wilhelm Klippert, Gabriele
Laschwesky, Gerhard Lemmerz und
Gaby Zschenderlein.

i(:-.w Pgseic({gn‘ ‘Pw(woblenz eV.

8 Immer informiert - mit dem Poseidon-Newsletter!

Direkt abbonieren auf www.sc-poseidon.de
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Bildnachlese
Stiftungsfest

Anm 15 Juni fand das traditionelle Sti-
ftungsfest im Haus Horchheimer-Ho-
he statt. Bei den Ehrungen unserer
langjahrigen Mitglieder wurde die
lange Tradition und tiefe Verwurze-
lung unseres Vereins in Koblenz und

L

Erste Reihe v..n.r.: Klaus Jdrgen, Siér/d und Heinz Rebischke, zweite Reihe: Paul Glinther, Trautlinde

der Region deutlich. An dieser Stelle
ein herzlicher Dank an all jene, die im
Vorfeld diesen Nachmittag maoglich
machten. Schade war allerdings, dass
sich von den sportlich Aktiven wenige
haben sehen lassen - gerade, da es
sich bei unserem Stiftungsfest um das
zentrale Fest unseres Vereins handelt.

Engelschalk, Annerose Baginski und Elfriede Strauf3, dritte Reihe Stefanie Doetsch und Peer Lemmerz.
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...(Fortsetzung Seite 1) einen roten Faden
durchzogen: Schwimmen gelernt im
Sommerurlaub in Italien (aus dem
Schlauchboot geworfen und dann
wurde geschaut, was passiert ;-) ),
Schwimmtraining in der DLRG Vallen-
dar und dort auch Priifung zum Ret-
tungsschwimmer.

Dann war ich in den 90ger Jahren be-
reits einmal Mitglied im Poseidon, bin
aber aufgrund meines Studiums in
Koln wieder ausgetreten, um spéater

wieder aktives Mitglied und Schwim-
mer im Poseidon werden zu kénnen.
Ich freue mich, den Verein jetzt auf
diese neue Weise unterstitzten zu
kénnen.

Sportliche GriiRe

stlonen

Raymond Twiesselmann

Ganz groBB im Energiesparen

g Sy
i el 3
At =

www.lind-heiztechnik.de
lind-heiztechnik@t-online.de

Der Gas-Brennwert-Wandheizkessel
Logamax plus GB162

Dieser neue Gas-Brannwert-Wandheiz-
kessel brennt auf Effizienz - gerduscharm
und mét hochmedemer Techndk. For eine

T
i nge Lebensdauer ainen
niedrigen Servicesufwand garantier.

Wirme ist unser Element

Buderus

Heizung -

IEGHARD LIND|c=

Sanitédr -

ilfllill!”

Kundendienst

56070 Koblenz « HochstraBe 27 « Telefon 0261/81422
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Kinder-Wasserball

fiir Jungen und Madchen im Alter von 7 bis10 Jahren

beim SC Poseidon Koblenz

Jetzt geht’s los!

Wir bauen eine neue Kindermannschaft
auf - und Du kannst dabei sein!

Wer kann mitmachen?

Jungen und Madchen im Alter von

7-10 Jahren, die tiber Grundfertig-
keiten beim Schwimmen verfiigen,
gerne im Wasser sind und SpaB am
Ballspiel haben.

Siehe auch www.sc-poseidon.de -> Wasserball
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Du mochtest mit-
machen?
Trau Dich!

Wo findest Du uns?
Im Beatusbad in der Goldgrube.
Wann kannst Du zu uns kommen?

samstags (fur Anfanger) 17 — 18:30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Lena Zschenderlein Tel. 0160 927 056 06
lenazschen@aol.com
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Auf Platz 3 der
Bestenliste 2013

Mit Stolz darf Birgit auch auf ihr letz-
tes Jahr in der Altersklasse W 45
zurlckblicken.

In der aktuell veréffentlichten Halbma-
rathon-Bestenliste 2013 steht sie mit
ihrer am 14. April beim Bonn Halbma-
rathon (21,1 km) gelaufenen Zeit von
1:23:48 Stunden auf Platz drei der Frau-
en im Alter von 45-49 Jahre. Erfasst in
dieser Liste sind alle deutschen  Lau-
ferinnen, die weltweit (ber eine Halb-
marathon-Distanz gestartet sind.
Verletzungsbedingt konnte Birgit beim
diesjahrigen Frankfurt-Marathon Ende
Oktober nicht an den Start gehen, so
dass sie in dieser Statistik fiir 2013 lei-
der nicht gelistet ist. 2011 belegte die
laufstarke Triathletin auch hier Platz 3
mit einer Zeit von 2:59:25 Stunden Uber
die 42,195 Kilometer.

s,

sport

Klaus Simeyer
Hellenstr. 24
56179 Vallendar
info@ks-sport.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

Deutscher Meistertitel

Bei den Deutschen Meisterschaften im
April setzt sich Birgit Jacobi gegen
34 Frauen ihrer Altersklasse W 50 im
Halbmarathon durch. Sie erreicht mit
ihrer zweitschnellsten Zeit Gber die

21,1 Kilometer in hervorragenden
1:23:38 Stunden das Ziel.

Ein besonderes Highlight waren Musik-
bands, die alle zwei Kilometer am Stra-
Renrand fir eine ganz besondere
Atmosphére sorgten und die Ldufer
Uber die recht schwere und eckige Stre-
cke durch die Altstadt und entlang der
Dreisam trugen. "Die sehr sommerli-
chen Temperaturen schon zur Startzeit
um 11 Uhr, Gber die viele Ldufer und
Lauferinnen stéhnten, kamen mir zu
Gute - ich war direkt auf Betriebstem-
peratur und konnte mein geplantes
Tempo konstant durch laufen", freut
sich Birgit Gber einen weiteren Meister-
titel in ihrer sportlichen Vita.
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Platz 4: PowerMan in
Luxemburg

“Als ich von dem neuen PowerMan in
Diekirch (Luxemburg) erfahren habe,
stand sofort fir mich fest: Da werde ich
mitmachen! Die Distanzen stimmten
auch, waren diese mit 10 km Laufen, 60
km Radfahren und nochmal 10 km Lau-
fen nicht zu kurz fir mich”, duferte sich
Birgit. Der Startschuss fiel am 4. Mai
erst um 13.00 Uhr und somit bei ange-
nehmen Temperaturen und strahlen-
dem Sonnenschein.

Fir die 10 km-Laufstrecke waren zwei
Runden & 5 km zu laufen; sie fihrten
vorbei an einem groRen Campingplatz
an der Sauer, durch ein Wohngebiet
und durch’s Stadion, so dass die rund
250 Athleten — davon 23 Frauen —eine
geblhrende Aufmerksamkeit hatten.
Birgit lief nach 40:44 Minuten als zwei-
te Frau nach der spateren Siegerin An-
na Halasz (HUN) in die Wechselzone,

tauschte Lauf- gegen Radschuhe und
schnappte sich Helm und Zeitfahrrad.
Die 60 km lange Radstrecke teilte der
Veranstalter in drei Runden & 20 km,
wobei zu Beginn jeder Runde ein langer
und sehr steiler Anstieg zu bewaltigen
war. Hier zog es natdrlich die Begleiter,
Familien und Zuschauer hin, denn hier
waren die Zweikdmpfer sehr langsam
unterwegs, man konnte sie leiden se-
hen und gab ihnen die nétige lautstar-
ke Unterstlitzung und Anfeuerung.
Nach 1:48:32 Stunden stellte die Posei-
don-Athletin ihr Rad als vierte Frau wie-
der auf ihren Wechselplatz. D.h. von
zwei radstarken Athletinnen wurde
Birgit auf dem Kurs Uberholt.

Nach einem schnellen, routinierten
Wechsel wieder in die Laufschuhe, ging
es auf die bekannten zwei Laufrunden.
Hier musste Birgit als amtierenden
deutsche AK-Meisterin im Halbmara-
thon auf ihre Laufstdrke hoffen,

(Fortsetzung S. 14)

Weiterhin
Ur Sie da:
Dieter
Mller

Bestattungsvorsorge
Erd-, Feuer- und
Seebestattungen
Eigene Trauerfeierhalle

An derLiebfrauenkirche 21 - Telefon 0261/3 2568
HerberichstraBe 22a : Telefon 0261/8042 80

www.mueller-koblenz.de

Bestattungen+*Schreinerei*Rollladen

Tiren und Fenster
Innenausbau
Einbruchschutz
Schreinerarbeiten aller Art

R

AUGUST
MULLER

aus Kunststoff & Aluminium
Rollladenmotoren
Ersatzteile und
Reparaturservice
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weil die fiinfte Frau (Annette Jaffke,
LUX) zweimal aufgelaufen kam und ei-
nige Kilometer gemeinsam Schulter an
Schulter und auch hintereinander ab-
solviert wurden. Birgit war sich be-
wusst, dass sie bei einen Zielsprint
gegen die jlingere Konkurrentin den
Klrzeren zieht wird. So begann sie ca.
1,5 Kilometer vor dem Zieleinlauf im
Stadion das Tempo zu verscharfen und
konnte ihren 4. Platz nach 3:11:13 Std.
sichern; Jaffke folgte 22 Sekunden spa-
ter. Die zweiten 10 km lief Biggi noch in
41:57 Minuten. “Nach Platz 6 bei der
PowerMan World Serie in 2010 und
Platz 5 im vergangenen Jahr in Belgien,
freue ich mich riesig Gber Platz 4, vor
allem als Alteste im Frauenklassement”,
so die junggebliebene 50jahrige.

- Anna Halasz (HUN, F30) 3:02:53 Std.

- Melina Olsen (DEN, F40) 3:05:26

- Sandra Huberty (LUX, F30) 3:09:32

- Birgit Jacobi (GER, F50) 3:11:13

- Annette Jaffke (LUX, F40) 3:11:35

- Christine Rausch (GER, F45) 3:19:47

Stempel
Schilder
Gravuren

56068 Koblenz

Altléhrtor 7
Telefon 0261/36921
Telefax 0261/17228

Barbel Hundsdorfer ist
Internationale Deutsche
Meisterin in ihrer AK

Beim diesjdhrigen 30-jdhrigen Jubila-
um der Deutschen Meisterschaft auf
der ‘Langen Strecke’ fir die Master-
schwimmer im thiringischen Gera
gewann unsere erfolgreichste Master-
schwimmerin Barbel Hundsdérfer Giber
200 m Brust in der AK 50 mit der fan-
tastischen Zeit von 3:05,47 die Goldme-
daille und sicherte sich somit den Titel.
Mit dieser starken Leistung stelle
Hundsdorfer einmal mehr unter Be-
weis, dass sie nach wie vor zur Spitze
der deutschen Brustschwimmerinnen
auf den 200 m gehért.

Und so war ihre in Gera erschwomme-
ne Zeit gleichzeitig auch die dritt-
schnellste, die jemals in Deutschland in
der AK 50 Gber diese Strecke auf der 50
m Bahn geschwommen wurde. Moti-
viert Uber ihr gutes Abschneiden mit
dem Abschluss der AK 45, einem 8.
Platz Gber die 200 Brust auf der ,Kurz-
bahn" in der Ewigen Bestenliste Euro-
pas (somit allen, die in dieser AK jemals
in Europa diese Strecke belegten), woll-
te sie beweisen, dass auch mit der nun
neuen AK 50 mit ihr zu rechnen ist.
Auf die Nachfrage, wie ein solcher Er-
folg zu schaffen sei, hob Hundsdorfer
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vor allem zwei Dinge hervor: ,Das Ren-
nen lief perfekt, die Einteilung war op-
timal — angegangen mit einer 1:31,37
lag ich nach 100 m noch knapp hinter
meiner starksten Konkurrentin, doch
die anschliellenden zweiten 100 m in
1:34,10 lieRen mich das Rennen deut-
lich fir mich entscheiden. Mein mona-
telanges Brustschwimm-Training mit
sehr vielen harten Einheiten genau tber
diese Strecke auf der 50 m Bahn kam
mir hier sehr zu Gute. Und damit waren
wir bereits beim zweiten Grund — der
Erfolg basiert auf ,Eigenregie”.

Meine Programme stelle ich mir selbst
zusammen, sehr speziell fir diese 200
m Brust und schwimme dann diese ei-
genen Plane im Training einzig ,gegen
die Uhr". Dazu kommt, dass ich seit An-
fang 2013 aulBer der Freibadsaison je-
den Sonntag nach Bonn auf die 50 m
Bahn trainieren fahre. Dafr bin ich ex-
tra dem SSF Bonn zusatzlich beigetre-
ten und nutze hier die freien Bahnen
aulBerhalb deren Vereinstraining. Das

letzte Vierteljahr kamen dann noch
weitere Einheiten unter der Woche in
Bonn hinzu, um einfach die Lange der
50-m Bahn im Griff zu haben und unse-
ren widrigen Trainingsbedingungen
auszuweichen. Weitere viele Einheiten
trainierte ich in der Offentlichkeit, also
jenen beiden Bahnen im Beatusbad, die
alle nutzen dirfen. Eben auch, um ge-
zielt auf diese 200 m Bruststrecke mit
meinen eigenen Trainingsplanen vorbe-
reitet zu sein.”

[SCAMIDT ESTRICHE

— Das Fachunternehmen am Mittelrhein —

Estriche fur den privaten und offentlichen Wohnungsbau,

Industrie- und Gewerbezwecke, FuBbodenrenovierung und

-erneuerung mit Estrich fihren wir fach- und termingerecht
aus.

56073 Koblenz, Thielenstr. 10-14, Tel. 0261/4094 93
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10. Wirgeser Schwimm-
Fest - ein Fest Fiir den
Nachwuchs

Die Nachwuchsschwimmer Gberzeug-
ten beim 10. Wirgeser Schwimmfest am
09. Marz 2014 durch eine geschlossene
Mannschaftsleistung.

Mit sieben ersten Pldtzen, neun zwei-
ten Pldtzen und fUnf dritten Platzen
zeigten die Schwimmerinnen und
Schwimmer, dass fleiRige Trainingsar-
beit erfolgreich macht. Bei 34 Starts
konnten 31 personliche Bestzeiten er-
reicht werden — besondere Aufmerk-
samkeit galt hier den beiden

LErstmals-Startern” Erik Langenbahn
und Moritz Ries.

Glickwunsch an Alle und besonders
den Beiden fir ihre klasse Leistungen.
Flr grolde Zufriedenheit bei der Mann-
schaft um Trainerin Susanne Mayer
sorgte das Ergebnis: Alle Starter erziel-
ten an diesem sonnigen Sonntag Podi-
umspldtze.

Diese Mannschaft reprdsentierte den
SC Poseidon Koblenz in Wirges:
Johanna Ammon, Jette Esser, Merle
Léw, Emely Mohr, Nele Pospich, Han-
nah Reiser, Erik Langenbahn, Moritz
Ries und Luc Siener.

Als Kampfrichter unterstiitzte Peter
Mayer. Ihren ersten Einsatz als Kampf-
richter zur Ausbildung absolvierten: Mi-
chaela Ammon, Ilona Esser, Mario Mohr
und Sophie Schmitt-Eversheim.
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Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften
ausgerichtet

Der sc Poseidon Koblenz (SCPK) rich-
tete die diesjahrigen Rheinland-Pfalz
Meisterschaften mit Jugend-Mehr-
kampf und Schwimm-Mehrkampf, so-
wie die Meisterschaften der Masters,
am 17.und 18. Mai 2014 in Mainz aus.
Fast vierhundert Schwimmerinnen und
Schwimmer traten in der Mainzer Trag-
lufthalle gegeneinander im Kampf um
die Rheinland-Pfalz-Meister-Titel an.
Das sonnige Wetter liel3 Teilnehmer
und Gaste die Pausen in der Sonne ver-
bringen, wo auch fir eine ausreichen-
de Verpflegung gesorgt wurde. Und so
lieferten die Schwimmerinnen und
Schwimmer des SCPK auch an diesem
Wochenende gute Leistungen ab:

Bei den Madchen konnte Anna Peters
im Jahrgang 2001 die 50 und 100m
Schmetterling (00:30,87/01:10:38), so-
wie die 50, 100 und 200m Freistil fir
sich entscheiden. Darlber hinaus wur-
de sie Vize-Rheinland-Pfalzmeisterin
Uber die 200m Lagen.

Im gleichen Jahrgang erreichte Katha-
rina Busch den zweiten und dritten
Platz Gber 100 und 200m Brust.
Jasmin Maurer, Jahrgang 1996, wurde
Rheinland-Pfalz-Meisterin iber 50 und
100m Ricken und Freisti sowie ber

100m Brust und 50m Schmetterling.
Im Jahrgang 1997 schwamm Sophie
Schmidt-Eversheim ({ber die 200m
Brust (2:54,46) auf Platz 1, sowie Uber
die 50m und 100m auf Platz 2 und 3.
Des Weiteren ist Marie-Christine Dino
(Jahrgang 2000) Gber 50m Brust und
200m Freistil Vize-Rheinland-Pfalz-
Meisterin, (ber 100 und 200m Brust,
sowie Uber 100m Freistil erreichte sie
den dritten Platz.

Im gleichen Jahrgang ist Sina Willems
Vize-Rheinland-Pfalz-Meisterin  (ber
200m Brust (03:00,04)

Im Jahrgang 2000 schwamm Till Leh-
mann in neuer Bestzeit (ber 100m
Schmetterling (01:03,61) auf den ers-
ten Platz, Gber 200m Schmetterling und
400m Lagen ist er Zweiter und Uber
100 und 200m Rlcken, sowie 100m
Freistil Dritter.

Jan Reiser (Jahrgang 1999) kann sich
nun Rheinland-Pfalz-Meister Gber 100
und 200m Rlcken (01:09,50/ 2:33,47)
nennen. AulRerdem wurde er Dritter
Uber 100m Freistil.

Im gleichen Jahrgang belegte Marvin
Post Rang zwei Uber 100 und 200m
Brust und 200m Lagen und Rang drei
Uber 200m Freistil.
Rheinland-Pfalz-Meister im Jahrgang
1997 Gber 50m Brust ist Fabian Landen
(00:31,80). Zusatzlich ist er Zweiter
Gber die restlichen Bruststrecken.
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glei-
chen Jahr-
gang st
Felix Zie-
mann Rheinland-Pfalz-Meister Uber
400m Lagen (04:47,68) und Uber
200m Schmetterling und Freistil, sowie
{ber 100 und 200m Riicken (01:01,41/
02:14,98), wobei er bei den Rickenstre-
cken auch Rang 2 in der offenen Wer-
tung belegt.

Auf den 100m Schmetterling und 200m
Lagen erreichte er Platz 2 und Uber
200m Brust Rang 3. Der ein Jahr altere
Ruslan Vlasov schwamm (ber 50m
Brust auf Platz 1, zusatzlich erreichte er
Platz 2 auf 100, 200 und 400m Freistil
und Rang 3 Uber 50m Freistil. In der of-
fenen Wertung ist Max Ziemann Vize-
Rheinland-Pfalz-Meister Gber 100m
Schmetterling und Freistil (00:59,08/

00:54,81), Dritter ist er Gber 50m
| Brust. Im Jugendmehrkampf

--.'_H:" Ricken lieR Florian Kiihn (Jahr-

%4 gang 2001) der Konkurrenz keine
: ~| Chance, Gber
alle Fanf Teil-
strecken be-
legt er
souverdn den
ersten Rang.
Insgesamt
liegt er 400 Punkte vor
dem Zweitplatzierten.
Im gleichen Jahrgang be-
legt Nik Siener im Freistil
Rang zwei sowie Raphael
Giinther im Brustmehr-
kampf Rang drei. Thea Lehmann bele-
get im Rickenmehrkampf im Jahrgang
2002 ebenfalls Platz zwei.
AuRBerdem schwamm die 4X100m La-
genstaffel der Jungen, in Besetzung
Felix Ziemann, Fabian Landen, Max
Ziemann und Ruslan Vlasov, auf Platz
2. Jasmin Maurer, Sophie Schmidt-
Eversheim, Anna Peters und Marie-
Christine Dino belegen hier Rang 3.
AuRBerdem wurde die 4X100m Freistil-
staffel in Besetzung Anna Peters, Ma-
rie-Christine Dino, Jasmin Maurer und
Lea-Sophie Frank Vize-Rheinland-Pfalz-
Meister.
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d ﬂg 419}3 eh’ort dem,
38":."- Giacomo Leopardi

- .

I'\fl'mtfl-éstéﬁs e

7.500 € Sofortrente*

Monat fiir Monat, ein Leben lang.

=% GllicksSpirale
-

Gewinnchance 1:5 Mio. "Rentenhdhe abhéngig vom Alter des Gewinners.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (kostenlos und anonym).
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Herzliche Einladung an alle Mltglleder

zum diesjahrigen

©fg) Jorn Schroder | piselio.de.

) Y AL TR T
! -7’-{-{"'_‘;‘%#'{'""‘

Spiel und Spaf3 fur Klein und Grof3
im und um das Beatusbad!
Flr das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!

Wir freuen uns auf einen schonen gemeinsamen Nachmittag.
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Erfolgreich bei den
Siiddeutschen Meister-
schaften

Bei den in Wetzlar und Dresden ausge-
tragenen Siddeutschen Jahrgangs-
meisterschaften zeigten die Koblenzer
Schwimmer des SC Poseidon Koblenz
e.V.sichin einer sehr guten Form.

Bei den in Wetzlar ausgetragenen Stid-
deutschen Meisterschaften, konnte sich

Felix Ziemann, Jahrgang 1997, (ber
100m Ricken in einer Zeit von 1:00,99
Minuten den ersten Platz in seiner Al-
tersklasse sichern.

Uber die Strecke Riicken 200m wurde
er mit einer Zeit von 2:14,47 Zweiter.
Im gleichen Jahrgang gewann Fabian
Landen (ber 50m Brust (0:30,85 Minu-

ten) und 100m Brust (1:08,39 Minuten)
jeweils den 2. Platz.

Auf der Strecke Brust 200m ist Fabian
mit Platz 4 an einer Medaille knapp vor-
bei geschwommen.

Mit personlichen Bestzeiten Gber 50
Freistil (0:24,61 Minuten), 50m Brust
(0:30,31 Minuten) und 50m Schmetter-
ling (0:26,01 Minuten) zeigte Max Zie-
mann, Jahrgang 1994, eine sehr gute
Leistung.

Ruslan Vlasov, Jahrgang 1996,
schwamm mit einer Zeit von 02:02,42
Minuten Gber 200m Freistil ebenfalls
eine persdnliche Bestzeit und belegte
damit in seinem Jahrgang Platz 10.

Die Damen des SC Poseidon Koblenz
konnten lhre Zeiten aus vorherigen
Wettkdmpfen leider nicht verbessern.
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Ana Birkenhauer, Jahrgang 1999,
schwamm (ber 50m Brust eine Zeit von
0:36,46 Minuten. Sophie Schmidt-Evers-
heim, Jahrgang 1997, schwamm Uber
die gleiche Strecke eine Zeit von
0:36,71 Minuten. Ebenfalls am Start war
Jasmin Maurer, Jahrgang 1996, (iber
50 Freistil. Sie schwamm diese Strecke
in einer Zeit von 0:29,25 Minuten.

Neben den Einzelstarts stellte der Po-
seidon zudem zwei Herren-Staffeln.

In der Lagen-Staffel schwamm die glei-
che Besetzung mit einer Zeit von
4:05,85 auf einen hervorragenden 5.
Platz

Bei den gleichzeitig ausgetragenen
Stddeutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten in Dresden, Uberraschte Till Leh-
mann, Jahrgang 2000, mit seiner Zeit
Gber 100m Schmetterling.

Er belegte mit seiner neuen Bestzeit
von 1:02,37 Minuten einen hervorra-

Uber 4 x 100m Freistil schwamm die
Staffel in der Besetzung, Max Ziemann,
Felix Ziemann, Ruslan Vlasov und Fa-
bian Landen, einen Zeit von 3:45,80 Mi-
nuten und wurde damit 12.

genden 2. Platz in seiner Altersklasse.

Florian Kiihn, Jahrgang 2001, konnte
im Rickmehrkampf mit 4. Platz einen
sehr guten Platz in seiner Altersklasse
belegen. Zudem konnte er sich sprich-
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wortlich auf den letzten Driicker Fir die
Deutschen Jahrgangmeisterschaften in
Berlin qualifizieren.

Thea Lehmann, Jahrgang 2002, zeigte
trotz einer Erkéltung gute Leistung und
konnte sich ebenfalls im Rickmehr-
kampf mit Platz 8 einen guten Platz in
ihrer Altersklasse sichern.

Anna Peters, Jahrgang 2001, schwamm
Uber 100m Schmetterling in der Zeit
von 1:09,49 Minuten mit persénlicher
Bestzeit auf Platz 5. Uber 200m Lagen
erreichte sie mit einer Bestzeit von
2:37,28 Minuten den 19. Platz.

Ebenfalls am Start in Dresden war
Marie-Christine Dino, Jahrgang 2000.
Sie schwamm U(ber 100m Freistil eine
Zeit von 1:04,95 Minuten und lag damit
auf Platz 38 in ihrer Altersklasse.

Perfektion in

HohenzollernstraBe 136
56068 Koblenz
Fon 0261-91556-0
Fax 0261-91556-66

DRUCKEREIPERZ

Drucksachen flr
Behdrden, Handwerk,
Handel und Industrie

Offsetdruck
Digitaldruck
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DJM Berlin -
11 Finallaufe Fir
Poseidon Schwimmer

Vom 17. bis 22. Juni fanden in Berlin
die deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten im Schwimmen statt. Der SC Posei-
don Koblenz reiste gleich mit sieben
Schwimmern zu diesen Meister-
schaften.

Bereits am ersten Wettkampftag konn-
ten die Koblenzer Schwimmer ihre gu-
te Form unter Beweis stellen und
qualifizierten sich nach erfolgreichen
Vorldufen mit etlichen Bestzeiten fir
die Finalldufe am Nachmittag.

In den Finalen starteten Max Ziemann,
50m Schmetterling (00:25,64, Platz 9),
Fabian Landen, 200m Brust (02:30,82,
Platz 9), Till Lehmann, 100m Schmet-

ey

T Berkin

rmetropole

terling (01:01,80, Platz 7) und Felix
Ziemann, 100m Ricken (00:59,65,
Platz 5).

Florian Kiihn ging im Rickenmehr-
kampf mit der ersten Teilstrecke, 400m
Freistil, an den Start und schwamm mit
04:56,02 Minuten eine neue Bestzeit.
Ebenfalls am Start waren Ana Birken-
hauer tber 50m Brust (00:36,72, Platz
24) und Anna Peters mit 100m
Schmetterling (01:09,91, Platz 21).
Am zweiten Wettkampftag gingen drei
Schwimmer des SC Poseidon e.V. an den
Start.

Felix Ziemann verbesserte im Vorlauf
seine bestehende Bestzeit (iber 200m
Lagen um fast drei Sekunden und qua-
lifizierte sich mit einer Zeit von
02:10,60 fir das Finale.

Im Finale am Nachmittag konnte er sei-

Deutsche Meisters~haften Schwim~ ~n
- -

portmetropole
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ne Zeit nochmals bestatigen und beleg-
te einen guten neuten Platz.

Max Ziemann startet Gber die 100m
Freistil und schwamm mit 00:53,55 Mi-
nuten eine neue Bestzeit. Leider reich-
te diese aber nur fir Platz 18 in seinem
Jahrgang.

Florian Kihn absolvierte zwei weitere
Teilstrecken im Rickenmehrkampf. Ei-
ne Verbesserung seiner Zeit konnte er
auf den 50m Rickenbeine und 100m
Rlcken nicht erreichen und schwamm
mit 00:40,07 bzw. 01:12,29 hinter sei-
nen vor zwei Wochen aufgestellten
Bestzeiten.

Am Donnerstag gingen finf Schwim-
mer zur Halbzeit der DJM ins Wasser.
Felix Ziemann startete (ber 200m
Ricken und schwamm im Vorlauf
02:10,66. Mit dieser Zeit konnte er sich
fir das Finale qualifizieren. Im Finale
verbesserte er seine Zeit nochmals und
belegte mit 02:09,67 Platz finf.

Sein Bruder Max ging Uber 50m Brust
an den Start. Mit 00:30,09 schwamm er
erneut eine neue Bestzeit und erreichte
als zehnter den Finallauf.

Im Finale reichte es nicht mehr fiir eine
Steigerung und so belegte er mit
00:30,14 Platz neun. Ebenfalls Uber
50m Brust startete Fabian Landen. Mit
00:30,49 schwamm er neue Bestzeit
und erreichte das Finale. Im Finallauf
schwamm mit 00:30,59 auf den siebten
Platz.

Fir Florian Kiihn standen die 200m
Ricken im Mehrkampf an. Diese
schwamm er in 02:36,67. In der
Zwischenwertung belegt er momentan
den zehnten Platz.

Anna Peters startet (ber 200m
Schmetterling. Mit 02:39,37 verpasste
sie eine Qualifizierung fir das Finale
und belegte Platz 16.

Uber die gleiche Strecke startete Till
Lehmann bei den Herren. Mit 02:24,00
schwamm er eine neue Bestzeit und
verpasste mit Platz 13 nur knapp den
Einzug ins Finale.

Am vorletzten Tag der DJM Berlin hief3
es erneut flir vier Poseidonen ins
Becken zu steigen.

Max Ziemann startete Uber 100m
Schmetterling und prasentierte eine
sehr starke Leistung. Er verbesserte
seine Bestzeit um drei Sekunden und
erreichte mit 00:56,66 das Junioren-
Finale. Im Finale bestétigte er seine Zeit
nochmals.

Fabian Landen ging Uber die 100m
Brust an den Start. Hierbei verbesserte
er seine Bestzeit und schlug mit
01:07,27 an.

Mit dieser Zeit qualifizierte er sich Fir
das Jahrgangsfinale.

Hier war eine Steigerung nicht mehr
moglich und Fabian belegte mit einer
Zeit von 01:07,46 Platz acht.

Florian Kiihn beendete seinen
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Rickenmehrkampf mit den 200m
Lagen. Zum Abschluss konnte er seine
Bestzeit um mehr als zwei Sekunden
verbessern und beendete das Rennen
in einer Zeit von 02:31,23. Insgesamt
belegte er im Rickenmehrkampf einen
guten zehnten Platz.

Felix Ziemann ging genau wie sein Bru-
der Gber 100m Schmetterling an den
Start. Er steigerte seine personliche
Bestzeit auf 00:59,25 und belegte mit
dieser Zeit Platz 17.

Am letzten Tag der DJM starteten nur
noch Max und Felix Ziemann.

Nilles

MANNER/ MODE/TRENDS

Max startete (ber 50m Freistil und
schwamm 00:24,50 eine neue Bestzeit.
In einem sehr starken Starterfeld, reich-
te diese Zeit Fir Platz 13.

Felix startete (ber die 400m Lagen. Im
Vorlauf verbesserte Felix seine Bestzeit
auf 04:42,37 und erreichte als vierter
das Finale.

Im Finale mobilisierte er nochmals alle
Krafte und schwamm mit 04:40,82
nochmals schneller als im Vorlauf und
schloss die DJM 2014 mit einem finf-
ten Platz ab.

Pfuhlgasse
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Teilnehmer der DJM 2014 in Berlin

Die Schwimmer schwammen folgende Strecken und Zeiten:

Ana Birkenhauer (Jg. 7999)
50m Brust - 00:36,72 - Platz 24.

Florian Kihn (g. 2007)
Rickenmehrkampf - Platz 13.

Fabian Landen (Jg. 7997)

50m Brust - 00:30,59 - Platz 7,
100m Brust- 01:07,46 - Platz 8,
200m Brust - 02:30,82 - Platz 9.

i Till Lehmann (g. 2000)
100m Schmetterling-01:01,80 - Platz 7,
200m Schmetterling - 02:39,37 - Platz 13.

Anna Peter (Jg. 2001)
100m Schmetterling - 01:09,91 - Platz 21,
200m Schmetterling - 02:39,37 - Platz 16.

Felix Ziemann (g. 7997)

100m Ricken - 00:59,65 - Platz 5,

200m Ricken - 02:09,67 - Platz 5,

100m Schmetterling - 00:59,25 - Platz 17,
200m Lagen-02:10,60 - Platz 9,

400m Lagen - 04:40,82 - Platz 5.

Max Ziemann (Jg.7994)

50m Schmetterling - 00:25,64 - Platz 9,
100m Schmetterling - 00:56,66,

50m Freistiel - 00:24,50 - Platz 13,
100m Freistiel - 00:53,55 - Platz 18,
50m Brust-00:30,14 - Platz 9.
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Unsere Unterstiitzer bei der DJM 2014 in Berlin

Bei den diesjahrigen deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Berlin wurden wir
unterstitzt von nachfolgenden Firmen - zudem danken wir unseren Sponsoren
die nicht namentlich genannt werden méchten:

b
|
ETL-Heimfarth, Schultheif3, Biihler & Kollegen GmbH

Steuerberatungsgesellschaft

UhdBux

COIOr£reSh UNJies
WILDOSTAIR

3.|.|websolution

Zudem danken wir unseren Sponsoren, die nicht namentlich genannt
werden mochten.
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Tag der Entscheidungen
fFir die Fordergruppe
des SC Poseidon

25. Mai 2014 - Einen rundum erfolgrei-
chen Sonntag verbuchte die Mann-
schaft der Fordergruppe des SC
Poseidon Koblenz eV. beim Nach-
wuchsschwimmfest des KSV 03 im hei-
mischen Beatusbad in Koblenz. Die
Mannschaft von Trainerin Susanne
Mayer konnte einmal mehr dank ihrer
intensiven und zielgerichteten Trai-
ningsarbeit hervorragende Leistungen
bei einem Wettkampf abrufen und um-
setzen. ,Wir kdnnten auf einen rundum
erfolgreichen Wettkampftag zurlickbli-
cken. In den Jahrgangswertungen er-
reichte unsere Mannschaft 15 mal den
ersten Platz, 9 mal gute zweite Platzie-
rungen und ganze 8 mal einen Platz

drei. Hinzu kommen noch acht vierte
Platzierungen und drei mal ein fiinfter
Platz sowie je zwei Mal Platz sechs und
sieben. Ich bin mehr als zufrieden — Fir
mich liest sich so ein erfolgreicher
Wettkampf in der Statistik", so Susan-
ne Mayer am Rande des Nachwuchs-
schimmfestes.

Aus diesen Spitzenleistungen ragen die
3-fach-Siege in Mehrkampfwertungen
Jahrgang 2004 mannlich und Jahrgang
2005 weiblich besonders hervor.
Neben den Mehrkdmpfern Gberzeugte
aus dem Jahrgang 2003 Merle Léw
Gber 100m Brust mit 1:45,62 in einer
neuen personlichen Bestzeit und si-
cherte sich damit Platz 1 in ihrem Jahr-

gang.

YOUNG PEOPLE

LhrstraBe 95
58068 Koblenz

@ o261/91549-0
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Die Mannschaft wurde durch Volker
Kihn betreut. Als Kampfrichter fungier-
ten Paul Ginther und Christina Kihn;
als Kampfrichter z.A. standen Mario
Mohr und llona Esser am Beckenrand.

Hier die Mehrkampf-Ergebnisse und er-
reichten Punkte im Uberblick:

Jahrgang 2006 — mannlich
1. Luc Siener (363 Punkte).

Jahrgang 2006 - weiblich
3. Johanna Ammon (199 Punkte).

Jahrgang 2005 - weiblich
1. Paula Kiihn (600 Pkt.),
2. Jette Esser (592 Pkt.),
3. Klara Marx (563 Pkt.),
5. Hannah Reiser (455 Pkt.),
6. Emily Mohr (434 Pkt.).

Jahrgang 2005 - mannlich
1. Platz Max Peyker (261 Punkte) und
3. Platz Moritz Ries (218 Punkte).

Jahrgang 2004 - weiblich
4. Nele Pospich (420 Punkte).

Jahrgang 2004 — mannlich
1. Niclas Fischer (315 Punkte),
2. Erik Langenbahn (245 Punkte),
3. Adrian Saniewski (230 Punkte).
w5
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An alle Vereinsmitglieder

« Hat sich bei Ihnen die Anschrift geandert?

» Haben sich Ihre Bankdaten gedndert?

* Haben sich bei Ihnen weitere, fiir die Mitgliederverwaltung und
Vereinsarbeit relevante Daten ergeben?

Zur Vermeidung von zusatzlichen Kosten durch Ricklasten und vermehrtem
Arbeitsaufwand bitten wir zukinftig um zeitnahe Mitteilungen bei
eingetretenen Anderungen an die Geschaftsstelle:

SC Poseidon Koblenz e V. Tel.:0261 /500 402 42
Bischof-von-Ketteler-StralRe 30 E-Mail: wirtzuli@gmx.de
56072 Koblenz

Vielen Dank fur lhre Mitarbeit!

Sommer- und Herbstferien 2014

Wahrend der Sommer- und Herbstferien finden
keine Schwimmstunden des SC Poseidon im Beatusbad statt.

Der letzte Badetag vor den Sommerferien ist Freitag, 25. Juli.
Wir sehen uns nach den Ferien wieder am Dienstag, 9. September.

Der letzte Badetag vor den Herbstferien ist Freitag, 17. Oktober.
Wir sehen uns nach den Ferien wieder am Dienstag, 4. November.

Die nachsten CLUBNACHRICHTEN erscheinen vor den Weihnachtsferien
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TERMINE+++TERMINE+++TERMINE

08. Dezember - "Nikolaus im Kino"
13. September - AnschwimmFfest

21. September - Bezirksschwimmfest,
Ausrichter SC Posedeidon e.V.

22.September - AuBerordentliche Hauptversammlung
20. Dezember - Weihnachtsschwimmfest

Immer informiert - mit dem Poseidon-Newsletter!
Direkt abbonieren auf www.sc-poseidon.de

Drink Green. Feel Good!

www.smoothiemax.de




Mein Vertrauen. Mein Service mit Stern.

Fiir besondere Qualitat haben uns unsere Kunden das Pradikat
LService mit Stern® verliehen. Vielen Dank fiur Ihr Vertrauen.

Sie kénnen sich jederzeit auf die
Kompetenz und die besondere Erfahrung
unserer Testsieger verlassen: auf
ausgezeichnete Betreuung und vielfaltige

Leistungen in Mercedes-Benz Qualitat. ab 1 5 9’_ €
Wir erwarten Sie zum Beispiel mit
diesem Angebot:

Service Umfang A
flir C-Klasse Typ 204

@ Mercedes-Benz

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstrale 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Mercedes-Benz Niederlassung Koblenz
Beatusstrafe 20 - 56073 Koblenz - Tel.: 0261.491-349
info.koblenz@mercedes-benz.com - www.koblenz. mercedes-benz.de



Sparkassen-Finanzgruppe
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Wann ist ein Geldinstitut gut

fir Koblenz und die Region?

Wenn es nicht nur in Geldanlagen
investiert. Sondern auch in
junge Talente.

Sparkassen unterstiitzen den Sport in allen Regionen

Deutschlands. Sport férdert ein gutes gesellschaftliches Mitein-
ander durch Teamgeist, Toleranz und fairen Wettbewerb.
Als gréiBter nichtstaatlicher Sportférderer Deutschlands enga-
giertsich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und Spitzen-
sport besonders fiir die Nachwuchsférderung. Das ist gut firden

Sport und gut fiir Deutschland. www.gut-fuer-deutschland.de

— Sparkasse
Koblenz



