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Liebe Poseidoninnen,
liebe Poseidonen,
was fir ein Schrecken durchfuhr

CLUBNACHRICHTEN

Ausgabe 1.2017 | Mérz 2017 www.sc-poseidon.de

ab Anfang Mai fir rund sechs
Monate wegen Sanierungsarbeiten
geschlossen.

Die gesamten Trainingspldne und
-ziele waren in Gefahr, da die
SchlieBung in die wichtigste Zeit
der Vorbereitungen fir
Wettkdmpfe gefallen  waére.
Deshalb haben wir - wie auch
andere Vereine - uns gegenliber
der Stadt vehement fir eine

Sommerferien durchgefihrt
werden, wenn das Bad ohnehin
geschlossen ist. Aber auch im
kommenden Jahr werden wir
wieder mit Beeintrdchtigungen zu
kdmpfen haben. Es zeigt sich eimal
mehr, wie sehr wir mehr
Wasserflache in Koblenz und fiir
Koblenz benétigen. Denn ohne ein
intensives und kontinuierliches
Training werden wir nicht in der

Stadtleben und leisten einen
wesentlichen Beitrag  zum
Ehrenamt und zum
Gesellschaftlichen Miteinander
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Paul Ginther

uns, als die Meldung durch die
Presse ging, das Beatusbad werde

Schwimmen
Erfolgreich im
DMS-Verbandsliga-
Schwimmwettkampf

Wie so oft zeigten sich die Poseidon-Schwim-
merinnen und -Schwimmer auch am 05. Februar
2017 beim DMS Verbandsliga Schwimmwettkampf
wieder in Top-Form. Fiinfzehn Athleten reisten,
mit neuen vom Verein gesponserten T-Shirts
nach Bad Kreuznach, um sich mit sechs weiter-
en Vereinen in der Verbandsliga Rheinland zu
messen. Es mussten dreizehn Disziplinen zweim-
al geschwommen werden, einmal vormittags
und einmal nachmittags. Ein Schwimmer durfte
maximal bei vier unterschiedlichen Disziplinen
starten.

Kein Newsletter?

Keinen Newsletter zugeschickt be-
kommen? Dann liegt das vielleicht
daran, dass wir noch nicht Ihre /
Deine E-Mail-Adresse haben.
Wenn Sie / Du zukiinftig den News-
letter des SC Poseidon zugemailt
bekommen moéchten / méchtest,
sende/n Sie bitte eine E-Mail an
newsletter@sc-poseidon.de

Aufgrund seiner Vielzahl an leistungsstarken
Schwimmern ist der SC Poseidon Koblenz so-
wohlim Frauen- als auch im Mannerbereich mit
je einer Mannschaft in der Landesliga (1.
Mannschaft) und je einer Mannschaft in der
Verbandsliga (2. Mannschaft) vertreten. Dies
fihrte dazu, dass in diesem Verbandsliga-
Wettkampf der SC Poseidon mit Schwimmern
der Jahrgdnge 2002 bis 2005 die jlingsten
Mannschaften im Wettbewerb stellte. Die
Mehrzahl der anderen Vereinsmannschaften
traten mitihrer 1. Mannschaft und wesentlich
dlteren Schwimmern an.

Gerade auf den Kurzstrecken durften sich die
Poseidon-Jungen mehrfach mit Muskelpaketen
des Jahrgangs 1992 messen und hielten sich
tapfer. Wahrend des Wettkampfs schafften sie
es sogar, sich bis auf wenige Punkte, dem drit-
ten Platz zu ndhern, mussten sich jedoch am
Ende den weitaus dlteren Schwimmern ge-

vertrdglichere  Lésung stark Lage sein, unsere Erfolge auf
gemacht. Jetzt scheinen  hohem Niveau zu halten. Und das
notwendige kann auch den Veranwortlichen
Sanierungsmalinahmen der Stadt nicht egal sein.
Gberwiegend  wahrend der SchlieBlich prdgen Vereine das

schlagen geben und erreichten einen tollen
vierten Platz. Die Mddchenmannschaft star-
tete von Anfang an souveran durch. Auch hier
waren in den anderen Mannschaften wesent-
lich ltere Schwimmerinnen vertreten.

Diese konnten jedoch in aller Regel nicht mit
den jlingeren Schwimmerinnen mithalten,
sodass sich die Mddchenmannschaft vom SC
Poseidon trotz vieler krankheitsbedingter Aus-
félle einen hervorragenden ersten Platz sicherte.
Der DMS Verbandsliga-Wettkampf wurde zeit-
gleich vom Schwimmverband Rheinland mit
dem Stdwestdeutschen Schwimmverband im
Fernwertungsmodus ausgerichtet. Die punkt-
beste Frauen- und Mdnnermannschaft beider
Verbédnde haben je nach erzieltem Punkte-
stand die Chance in die Landesliga aufzusteigen.
Diese Chance konnten die 2. Mannschaften des
SC Poseidon Koblenz in diesem Jahr allerdings

nicht nutzen,... (Fortsetzung ndchste Seite)
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... umso mehr driicken wir den 1.
Mannschaften des SC Poseidon
fest die Daumen, die am 19. Feb-
ruar am DMS Landesliga Wettkampf
in Worms teilnehmen und um den
Aufstieg in die 2. Bundesliga
schwimmen.

So ein Schwimmwettkampf ist
natdrlich nicht ohne Trainer und
Kampfrichter durchfihrbar.
Daher ein herzliches Dankeschon
an die Kampfrichter des SC Pos-
eidon Koblenz und insbesondere
an die Trainerinnen, die bis zur let-
zten Sekunde die Madchen-

mannschaft  aufgrund von
Erkrankungen immer wieder um-
stellen mussten. Auch den Ersatz-
schwimmern, die sich bis Samstag
fiir einen moglichen Einsatz bereit-
hielten, sei gedankt. Und zuletzt
nochmal ein groRes Lob an die
Schwimmerinnen und Schwimmer,
die einen tollen Teamgeist zeigten,
trotz schwierigster Voraussetzun-
gen ihr Bestes gaben und mit her-
vorragenden Leistungen punkteten.

Folgende Schwimmer und Schwim-
merinnen waren fiir den Poseidon
Koblenz am Start:

Anastasia Dino, Jana Kramer, Jette
Esser, Maya Siebert, Merle Birken-
hauer, Nele Pospich, Paula Kihn
und Torid Weiss, Andreas Graur,
Christian Diede, Erik Langenbahn,
Jos Ganskow, Maurice Grabowski,
Max Siener und Vincent Pinto

Schwimmen

Erfolgreich beim
Frihjahrsschwimmfest
in Wetzlar

Vom 10. bis 12. Mérz fand das
alljahrliche Frihjahrsschwimmfest
in Wetzlar statt.

Ein Teilnehmerrekord zeichnete
sich ab: 730 Schwimmer/-innen
waren angemeldet, davon auch
27  Schwimmer-/innen  vom
SC Poseidon Koblenz.

4103 Starts an 3 Tagen - die Ver-
anstaltung war wie immer sehr gut
organisiert, der TV Wetzlar sorgte
fir einen reibungslosen Ablauf.
Nach 135 Starts am Samstag und
Sonntag konnten 80 personliche
Bestzeiten verzeichnet werden.
Bei den 50 und 100m Strecken
durften die besten 8 Schwimmer
aller Altersklassen nochmals im Fi-
nale nachmittags gegeneinander
antreten.

Folgende Schwimmer-/innen kon-
nten sich morgens im Vorlauf
qualifizieren:

Fabian Landen (Jg. 97),100m Brust
Finale, 1:11,07; 7.Platz; Vivian Pitsch
(Jg. 2002), 50 R Finale, 31,95;
4.Platz; Thea Lehmann; (Jg 2002),
50R Finale,32,21; 6.Platz und 50S
Finale, 30,52; 7.Platz; Jaqueline
Grabowski (Jg 98), 50R Finale,
32,06; 5. Platz und 100R Finale,
1:11,03; 6.Platz; Till Lehmann

(Jg.2000); 100S Finale, 59,53,
5.Platz und 100R Finale 1:08,01;
8.Platz.

2 Gold-, 5 Silber- und 5 Bronze-
medaillen konnten nachfolgende
Poseidonen erschwimmen:

Anna Peters belegte einen 3. Platz
auf 100 m S (1:08,15) und einen 3.
Platz auf 100 R (1:12,58); Florian
Kdhn belegte auf 100 S einen 2.
Platz (1:01,49); Thea Lehmann
belegte auf 100 R den 1. Platz
(1:10,38) und auf 100 B den 2. Platz
(1:21,86); Till Lehmann belegte auf
100 Sden 2.Platz (59,91), auf 200
L den 2. Platz (2:21,84), auf 100 R
den 2.Platz (1:04,43) und auf 200
S den 3. Platz (2:25,07); Vivian
Pitsch belegte auf 100 R den 3.
Platz (1:12,32)

Mit einer persoénlichen Bestzeit
von 1:01,58 auf 100 m Freistil
konnte sich Paula Ricks (Jg. 2001)
neben der Goldmedaille zusatzlich
den 3.Platz fir die beste
Einzelleistung in ihrem Jahrgang
sichern. Auf 200 F belegte sie den
3. Platz (2:15,24).

Schwimmen

DMS
Landesliga Worms

Am Sonntag, den 19.02.2017, star-
tete die 1. Mannschaft weiblich
und mannlich des S.C. Poseidon
Koblenz, bei der DMS Landesliga
in Worms. Aufgrund einer regel-
rechten Krankheitswelle in den
beiden  Wochen vor dem
Wettkampf sowie am Sonntag
selbst waren die Voraussetzungen
fir den Mannschaftswettbewerb
nicht gerade die
besten. Unsere
Schwimmerinnen

und Schwimmer |
mussten sich ge-
gen Mannschaften
aus Worms,
Kaiserslautern,
Simmern, Mainz, Landau und Griin-
stadt behaupten. In der Schwimm-
halle herrschte tolle Stimmung. Die
Athleten wurden durch Trommeln
und Anfeuerungsrufe ihrer Teams
lautstark unterstitzt. Die Madchen
hatten einige  Anfangsschwi-
erigkeiten, die durch Umstellungen
in der Mannschafts-aufstellung bzw.
der zu schwimmenden Strecken zu
Stande kamen. Sie steigerten sich
aber von Wettbewerb zu Wettbe-
werb und sicherten sich am Ende
des Tages einen verdienten drit-
ten Platz. Damit konnten die Da-
men nach dem Aufstieg von der
Verbandsliga in die Landesliga im

letzten Jahr den Klassenverbleib
erhalten. Die Herrenmannschaft
konnte, ebenfalls aufgrund einiger
krankheitsbedingter Ausfalle, nur
durch Unterstiitzung unseres Mas-
terschwimmers Birger Schubert an
den Start gehen und liel3 einige,
wesentlich jingere Schwimmer,
deutlich hinter sich. Die Jungs
mussten sich jedoch den stérker-
en Teilnehmern
aus Worms,
| Grinstadt und
), der SG EWR
Rheinhessen-
Mainz geschla-
gen geben. Sie
belegten den-
noch einen guten vierten Platz. Es
wurden viele Zeiten bestatigt und
sogar ein paar neue personliche
Bestzeiten erzielt.

Fiir den SC Poseidon Koblenz
waren, in neuen gesponserten
T-Shirts, folgende Schwimmer
am Start:

Ana Birkenhauer, Ann-Kristin Stief,
Katharina Busch, Jacqueline
Grabowski, Marie-Christine Dino,
Mina Slaucheva, Paula Ricks, Thea
Lehmann und Vivian Pitsch, Birger
Schubert, Fabian Landen, Florian
Kdhn, Jan Reiser, Marvin Post, Till
Lehmann, Wojtek Treyde

Ausserdem starteten:

Erik Landebahn, Hannah Marie Dirr,
Hannah Reiser, Isabel Nachtsheim,
Jana Kramer, Jette Esser, Jos
Ganskow, Katharina Busch, Kim
Maren Mayer, Klara Marx, Lena

Cichocka, Lilly Mand, Maurice
Grabowski, Maya Siebert, Paula

Kdhn, Sergej Bukreev, Tim
Langenbahn, Torid Weiss und
Vincent Pintonto
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Nach Uberstandener Grippewelle,
durch die viele Poseidonschwimmer
eine  Trainingspause einlegen
mussten, nahmen Schwimmer der
Fordergruppe von Susanne Mayer
und einige altere Schwimmer aus
anderen Trainingsgruppen an einem
Wettkampf in Wirges im Wester-
wald teil. Dort wurde am 05.03.2017
das 13. Wirgerser Schwimmfest aus-
gerichtet. Fir die meisten war es
der erste Wettkampf im aktuellen
Kalenderjahr.

Insgesamt hatten zwolf Vereine aus
dem Schwimmverband Rheinland
und dem benachbarten Schwimm-
verband Nordrhein-Westfalen die
Teilnahme an der eintdgige
Wettkampfveranstaltung angemel-
det. Bei insgesamt 648 Einzel- und
20 Staffelmeldungen wurde ein
langes Wettkampfprogramm erwar-
tet. Der SC Poseidon Koblenz stell-
te mit 25 Teilnehmern zwar nicht
die groRte Mannschaft des
Wettkampfes, hatte aber mit 105
gemeldeten Starts die hochste An-
zahl an Meldungen. Fir den jing-
sten Nachwuchs wurde nach dem
1. Wettkampfabschnitt  ein
kindgerechter Wettkampf Gber di-
verse 25m Disziplinen angeboten,
hier nahm Georg Ammon fir den
Poseidon teil.

Zu Beginn der Veranstaltung erwar-

Schwimmen

Poseidonnachwuchs beim
13. Wirgeser SchwimmFfest erfolgreich

tete viele junge Poseidonen (ab Jahr-
gang 2007) die Wettkampfpremiere
Gber 400m Freistil. Insgesamt 16
Bahnen mussten in dem Becken ab-
solviert werden. Dabei waren neben
der Ausdauer noch das richtige Zah-
len und die Einhaltung der zugeteil-
ten Bahnhélfte eine
Herausforderung. Diese Aufgabe
wurde dank guter Vorbereitung mit
Bravour bestanden.

Fir einige Schwimmer stand eine
weitere Premiere in den Disziplinen
100m Lagen, 100m und 50m Schmet-
terling an. Auch hier wurden viele
gute Zeiten erzielt.

Natdrlich gab es auch kleine Miss-
geschicke: Der oder die eine be-
merkte erst beim Startsignal, dass
man die Schwimmbirille nicht aufge-
setzt hatte, man verschluckte sich
oder man hatte die Badehose nicht
eng genug geschnlrt, sodass diese
beim Start nach unten rutschte und
erst wieder hoch gezogen werden
musste. Aber all diese Kleinigkeiten
waren schnell vergessen, denn es
wurden viele persénliche Bestzeiten
geschwommen, Streckenpremieren
Gberstanden, Bahnrekorde aufge-
stellt und natdrlich auch glénzende
Medaillen gesammelt.

Zum Schluss dann noch die Uber-
raschung: Die junge Nachwuchs-
mannschaft des SC Poseidon Koblenz

(vermutlich die jingste Mannschaft
des Wettkampfes) hatte bei die
Mannschaftswertung gewonnen
und bekam vom Veranstalter einen
Pokal Giberreicht.

Die Trainerin Susanne Mayer zeigte
sich mit den Ergebnissen sehr zu-
frieden und fasste den Tag mit den
Worten ,lhr wart SPITZE" zusammen.

Das Protokoll ist unter
www.sc-selters.de/?wpfb_dl=150
abrufbar.

Fiir den SC Poseidon Koblenz war-
en in Wirges am Start:

Aus der Fordergruppe:

Georg Ammon, Deniz Briesemeister,
Sergej Bukreev, Vasilje Eric, Lena
Hoffmann, Ida Krautkrdmer, Tim Lan-
genbahn, Sofie Liifing, Isabel Nacht-
sheim, Yannik Nowak, Noel
Oppenhéuser, Nils Pospich, Erik
Salewsky, Anna Schmitz, David und
Lukas Schroder, Kathrin Wald

- aus den Trainingsgruppen:
Johanna Ammon, Lena Cichocka,
Erik Langenbahn, Nele Pospich, Kim
Maren Mayer, Max Peyker, Adrian
Saniewski und Lukas Winn.



40 Jahre
Ditschball

Wir gratulieren!
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N.ochmaliger Hinweis & h
Die Einladung wurde b

An alle E-Mail verschickt y
bl . nd an der Badko i
ntroll
Mitglieder des 5C Poseidon Koblenz e.V. Beatusbad ausgelegt! eim
Koblenz im Februar 2017
Einladung
gemal § 7, Absatz 4 unserer Satzung laden wir alle Mitglieder unseres Vereins zur
Jahreshauptversammlung 2017
am Montag, 27. Marz 2017 um 19.00 Uhr, Ristorante Pizzeria Artuso - Im Kolpinghaus,
St.-Elisabeth-Strafie 8, 56073 Koblenz

Tagesordnung

1. Begrifung durch den Vorstand

2. Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammiung 2016

3. Eingegangene Antrage

4. Jahresbericht des Vorstandes

5. Jahresberichte der Abteilungen

b S T - ]

a. Schwimmen

b. Wasserball

c. Triathlon/Masters

d. Erganzungssport

Geschiftsbericht, Kassenbericht und Bericht des Kassenpriifers
Entlastung des Vorstandes

Genehmigung des Haushaltsvorschlages flr 2017
Verschiedenes

Antrage zur Jahreshauptversammlung sind bitte schriftlich bis zum 6. Marz 2017 beim 1. Vorsitzenden Paul
Ginther, Schillering 13, 56626 Andernach, einzureichen.

Uber eine rege Teilnahme freuen wir uns.

Mit sportlichem Grulb
Schwimmeclub Poseidon Koblenz e.V.

Der Vorstand
Geschaftsstelle: Tel.: 0261 /953 29 190 Geschaftsfihrerine  Bankverbindung:
Postfach 20 14 26 Mail: info@sc-poseidon.de  Christina Kiihn Sparkasse Koblenz
56014 Koblenz Web: www.sc-poseidon.de 1. Vorsitzender: IBAN: DE40570501200000235077

Paul Giinther BIC: MALADES1KOB

e:rzliche Einladung!
ereits am 8.Februar per



Frau Ellen Helmich hat sich Giber Gliickwiinsche des Vereins
und einen Blumengutschein anlasslich ihres 80. Geburtstages

sehr gefreut.

Ebenso hat sich Frau Ilse Bettingen (iber die
Geburtstagswiinsche und den Gutschein zu ihrem 90.
Geburtstag gefreut.

Werde Fan auf Facebook!
Facebook/scposeidonkoblenz

Frau Heidemarie Scherer freute sich anlasslich ihres 70.

Geburtstages Uber Gliickwiinsche des Vereins und einen

Blumengutschein.

Verein

Kontakt

Schwimmclub Poseidon Koblenz e.V.
Postfach 20 14 26
56014 Koblenz

Termine
25./26. Marz Bochum Cup in Bochum

01./02. April Generationscup in Mainz

02. April Nachwuchsschwimmfest in Koblenz

E-Mail: geschaeftsstelle@sc-poseidon.de 29./30. April Stiddeutsche Meisterschaften in
Telefon: 0261 /953 29 190 Sindelfingen / Siiddeutsche

Jahrgangsmeisterschaften in Ingolstadt

Sl e e el Dl Tl Fe L ol 1 i 13./14. Mai Rheinland-Pfalz Meisterschaften in Mainz,

Beatusbad oder dienstags und donnerstags in der Zeit von Ausrichter SC Poseidon Koblenz
9-12 Uhr unter der oben angegebenen Telefonnummer.

Geburtstage ab 50 Jahren
ab 10 Jahren Mitgliedschaft

Eduard Jordan 01.01.1963 Ilse Moricz 08.02.1943 Heinz Rebischke 23.03.1935
Gudrun Nist 12.01.1944 Gretel Spurzem 13.02.1945 Cristina Perscheid Girones 24.03.1967
Dieter Reichert 14.01.1940 Katharina Josten 14.02.1935 Dr. Christine Hilse 25.03.1961
Klaus Harke 15.01.1940 Thekla Dahmen 15.02.1928 Gert Schmitt 26.03.1943
Doris Warnecke 20.01.1965 Elisabeth Krause 15.02.1936 Guido Breitbach 30.03.1959
Barbara Balzer 21.01.1942 Holger Sayk 15.02.1967 Wolfgang Kretzer 30.03.1965
Ilse Bettingen 24.01.1927 Heidemarie Scherer 19.02.1947
Fritz Atzenroth 25.01.1938 Tom Graf 20.02.1956
Anne Wirtz 25.01.1950 Willi Diell 22.02.1952
Dorothea Stubbemann  29.01.1925 Thomas Mayer 22.02.1964
Rosemarie Gartner 29.01.1937 Noum Morgenstern 27.02.1934
Susanne Breitenbach 29.01.1955
Helmi Altendorf 30.01.1915
Marlies Hermann 30.01.1940 Karl Dapper 01.03.1952
Paul Giinther 31.01.1964 Gunda Traud 02.03.1945
Andrea Pullen-Blauert 31.01.1967 Heinrich Rohde 03.03.1965
Ingrid Huff 04.03.1944
Rainer Rosenbaum 04.03.1951
Gerhard Lemmerz 01.02.1940 Bernhard Tippmann 09.03.1959
Gerhard Stubbemann 01.02.1951 Uwe Schlutt 11.03.1957
Dieter Miiller 02.02.1945 Sven Tidelski 18.03.1961
Maria Krumscheid 03.02.1935 Jirgen Siebenborn 19.03.1957
Norbert Wirges 05.02.1965 Birgit Lunnebach-Nickenig19.03.1963






