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Schwimmen

12 Rheinland-Pfalz Titel

in Neustadt an der Weinstrasse

Am 17./18.03.2018 wurden die Rheinland-Pfalz Meisterschaften im Schwimmen in der Traglufthallenbad in Neustadt an der Weinstrasse ausgetragn

33 Vereine, 186 Schwimmer und
184 Schwimmerinnen waren am
Start. Die SG Rhein-Mosel war mit
62 Teilnehmern die gréRte Start-
gruppe.

Der Wettkampf fand sehr frihin
diesem Jahr statt, das Trainings-
lager in den Osterferien folgte erst

eine Woche spater. Fir alle Schwim-

mer war dies deshalb eine grofe
Herausforderung.

Auch die Anreise am Samstag und
Sonntag wurde durch starken
Schneefall beschattet.

Der Wettkampf konnte aber ohne
Verzégerungen durchgeflhrt wer-
den.

Vom SC Poseidon Koblenz war Till
Lehmann (Jg.200) mit 3 Rheinland-
Pfalz Jahrgangs Titeln der erfolg-
reichste Schwimmer des Poseidon.
Er gewann die 50 m Schmetterling
in 0:27,34; die 50 m Rlcken in
0:30,03 und die 100 m Ricken in

1:04,99. Die erfolgreichste Schwim-

merin war Paula Ricks (Jg.2001)
mit 2 Titeln in ihrem Jahrgang auf
100 m Ricken in 1:14,16 und auf

50 m Freistil in 0:29,65. Jeweils
einmal Rheinland-Pfalz Jahrgangs-
meister wurden Klara Marx (Jg.
2005) Gber 50 m Riickenin 0:35,31;
Eric Langenbahn (Jg. 2004) Gber
50 m Brust in 0:38,00; Artur
Ott(Jg. 2004) Gber 100 m Brust
in 1:25,21; Merle Birkenhauer (Jg.
2004) Giber 50 m Schmetterling in
0:32,36 und Vivian Pitsch (Jg. 2002)
Uber 50mRicken in 0:31,86.

Einen Titelin der offenen Wer-
tung konnte Jonathan Chung Yee
(Jg. 1998) auf 200 m Brust in

2:30,47 gewinnen. Weitere Medail-
len erzielten Hannah-Marie Dirr
(2003) tiber 200m Riicken (Platz3),
Jette Esser (2005), 50m Brust Platz
2, Jos Ganskow (2004) 2 mal Platz
2 Uber 50 und 200m Brust, Paula
Kidhn (2005) 3. Platz Giber 50m
Schmetterling und 200m Brust,
Vincent Pinto (2003) Platz 2 Gber
50m Schmetterling und Marvin
Post Platz 3 in der offenen Wer-
tung Gber 50m Brust.

Die weiteren Teilnehmer Max Sien-
er und Torid Weiss durften sich
(ber neue Bestzeiten auf der 50m
Bahn freuen.

Der Jahrgang 2006-2008 nahm am
schwimmerischen Mehrkampf teil.
Finf Wettkdmpfe mussten an zwei
Tagen absolviert werden.

Der Mehrkampf endete mit 400 m
Freistil.

Sofie Lifing (Jg.2008) konnte sich
einen hervorragenden 2. Platz im
SMK Riicken sichern. Ebenfalls auf
Platz 2. schwamm Erik Salewsky
(Jg. 2008) im SMK Freistil. Einen
hervorragenden 5. Platz er-
schwamm sich ebenfalls im SMK
Freistil Yannik Nowak (Jg. 2008).
Lukas Winn (Jg.2006) konnte im
SMK Brust auch den 3. Platz holen
und Lilly Mand (Jg. 2006) erzielte
Platz 5 im SMK Riicken.

Einen Rheinland-Pfalz Titel konnte
die SG Rhein Mosel bei den Staffeln
nicht verzeichnen, da die
Mannschaften der SG EWR Rhein-
hessen Mainz sich noch stéarker auf-
stellen konnten, aber fast alle Vize
Titel gingen an unsere weiblichen
und mannlichen Mannschaften.
Den Trainern, Eltern, Schwimmern
und Kampfrichtern gilt ein grofer
Dank fir ein gelungenes Wochen-
ende. Ergebnisse sind auf der Seite
des SVR-Schwimmverband Rhein-
land einzusehen.




Acht Schwimmer der SG Rhein
Mosel, darunter sechs vom SC Po-
seidon Koblenz, machten sich auf
den langen Weg nach Dresden zu
den 68. Stiddeutschen Meister-
schaften der Offen Klassen und
der JG 1999-2003 weiblich JG 1999-
2001 mannlich.

Die Teilnehmer hatten insgesamt
21 Einzelstarts zu absolvieren und
wurden fir ihr hartes Training be-
lohnt. Fast alle Teilnehmer der SG
Rhein Mosel konnten ihre letzte
Chance nutzen und sich Tickets fir
die DJM und DM sichern, sodass
wir auch in Berlin mit einer Starken
Mannschaft anreisen kbnnen. Her-
vorzuheben sind Fabian Landen,
der (iber 50m Brust mit einer neuen

Liebe Poseidoninnen,

liebe Poseidonen,

am 5. Marz haben wir auf unserer
Jahreshauptversammlung einen
neuen Vorstand gewahlt. Ich freue
mich, dass wir wieder engagierte
Mitglieder fiir die Vereinsarbeit
gewinnen konnten. Das ist nicht
selbstverstandlich und wird auch
nicht einfacher.

Dem neuen Vorstand gehéren an:
Vorsitzender Paul GUnther, 2.
Vorsitzender Mario  Post,
Geschéftsfuhrerin Christina Kihn,

Sportlicher Leiter Olaf Lehmann,
Kassenwart Carsten Mand, Schrift-
fihrer Susan Ganskow, Beisitzer
Bjorn Birkenhauer, Beisitzer Volk-
er Krdmer, Schwimmwart Volker

aus ganz unterschiedlichen und
vollkommen nachvollziehbaren
Griinden dem neuen Vorstand
nicht mehr angehéren wollen oder
kénnen.

Kihn, Wasserballwart Sebastian
Becker, Triathlon-/Masterswart
Frank Schulz, Jugendwart Ana
Birkenhauer, Jugendwart Marvin
Post, Damenwart Gaby Reildnder,
Herrenwart Sven Tidelsk, Presse-
wart Raymond Twiesselmann

Gleichzeitig danke ich an dieser
Stelle noch einmal all jenen, die

Gut Nass,

Paul Glnther

Schwimmen

68. Siidddeutschen Meisterschaften der Offen Klassen und der
JG 1999-2003 weiblich JG 1999-2001 in Dresden

8 Schwimmer der SG Rhein-Mosel, darunter 6 Schwimmer des SC-Poseidon

personlichen Bestzeit (29,73) als
6. ins Finale einzog und dort den
4. Rang erreichte. Marvin Post
wurde Gber 100m Brust Std-
deutscher Jahrgangsmeister eben-
falls mit einer neuen persénlichen
Bestzeit (1:08,35), sowie 2. in
seinem Jahrgang Giber 50m Brust.
Till Lehmann erreichte in seinem
Jahrgang Gber 50m Schmetterling
ebenfalls den 2. Platz mit einer Zeit
von (26,58).

Die Ergebnisse:

Lehmann, Thea
50R Vorlauf; 0:32,04 - 6. Jahrgang 2002, 33. offene Klasse

Pitsch, Vivian

50R Vorlauf; 0:31,26 - 4. Jahrgang 2002, 17. offene Klasse
100R Vorlauf; 1:08,75 - 5. Jahrgang 2002, 24. offene Klasse
50S Vorlauf; 0:31,26 - 20. Jahrgang 2002, 84. offene Klasse

Ricks, Paula

50F Vorlauf; 0:28,52 - 11. Jahrgang 2001, 64. offene Klasse
100F Vorlauf; 1:01,57 - 10. Jahrgang 2001, 53. offene Klasse
200F Vorlauf; 2:18,70 - 15. Jahrgang 2001, 68. offene Klasse

Wallerius, Katharina
50F Vorlauf; 0:28,20 - 7. Jahrgang 2001, 44. offene Klasse
100F Vorlauf; 1:02,51 - 20. Jahrgang 2001, 87. offene Klasse

Landen, Fabian

50B Vorlauf; 0:29,73 - 6. offene Klasse
50B Finale, 0:30,06 - 4. offene Klasse
100B Vorlauf, 1:07,94 - 13. offene Klasse

Lehmann, Till

50R Vorlauf, 0:29,39 - 9. Jahrgang 2000, 29. offene Klasse
100R Vorlauf, 1:02,63 - 7. Jahrgang 2000, 20. offene Klasse
50S Vorlauf, 0:26,58 - 2. Jahrgang 2000, 22. offene Klasse
100S Vorlauf, 0:58,85 - 5. Jahrgang 2000, 17. offene Klasse

Post, Marvin
0B Vorlauf, 0:30,64 - 2. Jahrgang 1999, 12. offene Klasse
100B Vorlauf, 1:08,35 - 1. Jahrgang 1999, 17. offene Klasse

Radeck, Mika

200F Vorlauf, 2:03,78 - 15. Jahrgang 2000, 48. offene Klasse
200B Vorlauf, 2:31,53 - 4. Jahrgang 2000, 13. offene Klasse
200L Vorlauf, 2:19,63 - 10. Jahrgang 2000, 27. offene Klasse
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riathlon

Erfolgreich beim 26. MAN Tauris Triathlon

TOP-Platzierungen des SCPoseidon am 6. Mai in Miilheim-Karlich

1. Platz Brahim, Andreas und Frank 1:03:05
3. Platz Maren, Astrid, Gaby 1:10:13
4. Platz David, Lina, Claudio 1:18:19

Triathlon

Erfolgreich beim Lohner-Lauf

Drei Triathleten gingen an den Start

Beim Lohner-Lauf am 1. Mai konnten die  gesamt Platz 29. Auch Andreas Meder lief mit
Triathleten des SC Poseidon gute Ergebnisse  55:44 auf einen 16. Platz seiner AK und in der
einfahren: Frank Schulz erzielte mit 42:05in  Gesamtplatzierung auf Rang 142.

seiner AK den 1 Platz auf der Distanz 10

Kilometer (12. Platz gesamt). Astrid Schulz

belegte mit 53:40 den 4. Platz der AK und
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. Wasserball

Dritter Sieg in Folge

Wasserball-Herren des SC Poseidon erneut erfolgreich

Im dritten Spiel der Saison setzten sich die
Wasserballer des SC Poseidon Koblenz auswarts
mit einem klaren 20 zu 6 gegen Bergisch
Gladbach durch, nachdem in den letzten Wochen
schon Aqua Koéln und SSF Bonn geschlagen
werden konnten.

Erfolgreichster Spieler war hierbei Nico Meidt,
der mit 9 Toren einen ganz entscheidenden Teil
zum starken Ergebnis beitrug. Ausgangspunkt
der Torflut war insbesondere die beindruckende
Abwehr um Torwart Michael Bast, die in den
seltensten Fallen Torchancen zulieRR.
Schwimmerische Uberlegenheit konnte so in
unzahligen Kontern ausgespielt werden. Bei
einer besseren Chancenauswertung hatten in
diesem einseitigen Spiel auch noch mehr Treffer
erzielt werden kénnen, da es den Gastgebern
am Ende sichtlich an Kraft fehlte.

Mit 6:0 Punkten sind die Herren des SC Poseidon
Koblenz nur deshalb nicht derzeitiger Tabellen-
flhrer, da sie ein Spiel weniger als die Bonner
Mannschaft absolvierten. Der Verein hofft aber,
bei einem Sieg beim kommenden Spiel gegen

den Tabellenletzten, der Startgemeinschaft
Rhenania/Poseidon Kéln, die Fiihrung der
Kreisklasse Ubernehmen zu kdénnen.
Erfolgreichster Spieler war hierbei Nico Meidt,
der mit 9 Toren einen ganz entscheidenden Teil
zum starken Ergebnis beitrug.

Ausgangspunkt der Torflut war insbesondere
die beindruckende Abwehr um Torwart Michael
Bast, die in den seltensten Féllen Torchancen
zulieR. Schwimmerische Uberlegenheit konnte
so in unzahligen Kontern ausgespielt werden.
Bei einer besseren Chancenauswertung hétten
in diesem einseitigen Spiel auch noch mehr
Treffer erzielt werden kénnen, da es den
Gastgebern am Ende sichtlich an Kraft fehlte.

Schwimmen

Siiddeutsche Jahrgangsmeisterschaften

SG Rhein-Mosel startete in Erlangen

In Erlangen fanden die Siddeutschen
Jahrgangsmeisterschaften statt. Dort konnten
sich die jiingeren Talente der SG Rhein Mosel
beweisen. Es wurden zahlreiche personliche
Bestzeiten, sowie Qualifikationen fir die
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften erreicht.

An den Start fiir den Poseidon gingen Jette
Esser, Klara Marx, Merle Birkenhauer, Erik
Langenbahn und Artur Ott. Artur Ott erreichte
mit personlicher Bestzeit (iber 50m Freistil Platz
8 im Jahrgang 2004 und damit die beste
Platzierung unserer Teilnehmer.

Wasserball

Tabellenspitze

Tabellenspitze gegen Rhenania Koln erobert

Die stark ersatzgeschwachten Herren der SC

- Poseidon waren in diesem Spiel ohne ihren

Torwart angereist und musste daher zwei
Feldspieler (Nico Meidt und Andreas Just)

+ zwischen die Pfosten stellen, die beide aber

jeweils eine Halbzeit lang ihre Sache sehr gut
machten.

Das grofdte Problem im ersten Viertel stellt
vielmehr die Chancenverwertung dar, die es
dem Gegner der Rhenania Kéln erlaubt, viele
Kontern zu schwimmen, die dank einer geschlossenen
Abwebhrleistung allerdings selten zum Erfolg
flhrten.

Erst ab dem zweiten Viertel konnten sich die
Koblenzer gegen eine sehrjunge, unerfahrene
Mannschaft, die meist auch korperlich unterlegen
war, durchsetzen.

Da nur ein Ersatzspieler zur Verfligung stand
und, nachdem ein Spieler durch drei personlich
Fouls mit Ersatz vom Spielfeld gestellt wurde,
nun eine Auswechslung nicht mehr moglich war,
reichte die Kondition der Koblenzer doch aus,
nicht nur ihren Vorsprung (iber die Zeit zu retten,
sondern diesen im letzten Viertel auch noch
auszubauen.

Insgesamt ging der Sieg mit 16;8 auch in dieser
Hoéhe verdient an den SC Poseidon, der mit den
auswarts eroberten 2 Punkten nun allein die
Tabelle der Kreisklasse mit 8:0 Punkten anfihrt.
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STARTGEMEINSCHAFT

-RM S -W
RHEIN-MOSEL

ELM))] Veranstaltung:
18.-19. Mai 2018 ClJ Meet, Luxemburg
26.-27. Mai 2018 Peter und Paul Schwimmfest, Trier
29. Mai - 2. Juni 2018 DJM Berlin

9.-10. Juni 2018 Rheinland Meisterschaften Neuwied

67".6%@ T °

19. Mai 2018 - swim-and-run in Vallendar 17.Juni 2018 Ironman 70.3 Luxemburg

26.und 27. Mai 2018 - Lowentriathlon in Hachenburg 24. Juni 2018 Niebelungen Triathon Worms

03.Juni 2018 - MuBbachtriathlon

03.Juni 2018 - Ironman 70.3 und 5150 Kraichgau
09.und 10. Juni 2018 - OIE Triathlon Baumholder
16.Juni 2018 - Westerwald-Triathlon - Staudt

17.Juni 2018 - Challenge Heilbronn

s

iiber 50 Jahre Mitglied
Paul Laschewsky
Gerlinde Schénberg
Dieter Miiller

Helmi Altendorf
Werner Krautkramer
Kurt Sauerbrey
Wolfgang Reck
Klaus Jargen

Willi Diell

Dieter Reichert
Werner Siebert
Peter Manderscheid
Marita Reck

Gerhard Lemmerz
Jirgen Dewald

Uwe Schlutt

Hans Straul’

Maria Krumscheid
Inge Sesterhenn
Loni Rech

Dorothea Stubbemann
Klaus Harke

Tom Graf
Katharina Josten

50 Jahre Mitglied
Christel Lind

Petra Lind-Saher
Thomas Dewald

40 Jahre Mitglied
Michael Philipp

Bianca Etzkorn

Holger Sayk

30 Jahre Mitglied
Marlies Hermann
Bjorn Hirsch

Christine Paulus

25 Jahre Mitglied
Gunda Traud

Elke Trauzettel

Maira Trauzettel
Sonja Trauzettel
Angelika Schluch
Bernhard Tippmann
Tobias Réhrig
Gabriele Polcher

15 Jahre Mitglied
Guido Breitbach
Donna Grace Arnold
Sandra Liicke
Alexander Pytlik
Mona Warnecke
Noum Morgenstern

10 Jahre Mitglied
Lena Gottschalk
Anna Sophie Miiller
Karolin Spormann
Raymond Alain Twiesselmann
Marvin Post

Hannah Dirr

Merle Reinelt

Adrian SchloRmacher
Viktoria Dechant
Johannes Dechant
Veronika Dechant
Frederik Reinelt
Elisabeth Dechant
Lars Reiser

Alica Kadenbach
Vincent Pinto

Klaus Schubinski
Axel Freund

Lily Christina Caspari
Dorothy Pinto

Mats Mahner

SC Poseidon Koblenz e.V., Postfach 20 14 26, 56014 Koblenz, Telefon: 0261-95329190
geschaeftsstelle@sc-poseidon.de,Geschaftszeiten dienstags und donnerstags, 9-12 Uhr.




ﬂ‘"‘%fmmmll

SCHWIMMCLUB

POSEIDON

Den ausgefiillten Abschnitt bitte bis FREITAG, 1. JUNI 2018 bei der Badkontrolle abgeben.
Eine Anmeldung ist auch per E-Mail unter geschaeftsstelle@sc-poseidon.de moglich.

Wie nehmen mit ___ Personen am Stiftungsfest teil. Unterschrift




