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Wettkampffolge 
 

Wettkampf Bezeichnung Jahrgänge 

Abschnitt 1: Samstag, 29.11.2025 
Einlass / Einschwimmen - 09.00 Uhr / Wettkampfbeginn – 10.00 Uhr 

1 25 m Delphinkicks in Bauchlage - mixed 2014 - 2017 

2 50 m Schmetterling - weiblich 2017 und älter 

3 50 m Schmetterling - männlich 2017 und älter 

4 200 m Rücken – weiblich 2016 und älter 

5 200 m Rücken – männlich 2016 und älter 

6 50 m Brustbeine - mixed 2014-2017 

7 200 m Lagen – weiblich 2016 und älter 

8 200 m Lagen – männlich 2016 und älter 

9 100 m Freistil – weiblich  2017 und älter 

10 100 m Freistil – männlich  2017 und älter 

Abschnitt 2: Samstag, 29.11.2025 
Wettkampfbeginn – 00:45 Std. nach Abschnitt 1 

11 200 m Brust – weiblich 2016 und älter 

12 200 m Brust – männlich 2016 und älter 

13 50 m Freistil – weiblich 2017 und älter 

14 50 m Freistil – männlich 2017 und älter 

15 100 m Schmetterling – weiblich 2015 und älter 

16 100 m Schmetterling – männlich 2015 und älter 

17 50 m Rückenbeine - mixed 2014 - 2017 

18 400 m Freistil – weiblich 2016 und älter 

19 400 m Freistil – männlich 2016 und älter 

Abschnitt 3: Sonntag, 30.11.2025 
Einlass / Einschwimmen - 08.30 Uhr / Wettkampfbeginn – 09.30 Uhr 

20 25 m Delphinkicks in Rückenlage - mixed 2014 - 2017 

21 200 m Schmetterling – weiblich 2015 und älter 

22 200 m Schmetterling – männlich 2015 und älter 

23 50 m Brust – weiblich 2017 und älter 

24 50 m Brust – männlich 2017 und älter 

25 100 m Rücken – weiblich 2017 und älter 

26 100 m Rücken – männlich 2017 und älter 

27 50 m Schmetterlingsbeine - mixed 2014 - 2017 

28 200 m Freistil – weiblich 2016 und älter 

29 200 m Freistil – männlich 2016 und älter 

30 4 x 50m Weihnachts-Lagenstaffel – mixed Offene Wertung (2017 und älter) 
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Wettkampf Bezeichnung Jahrgänge 

Abschnitt 4: Sonntag, 30.11.2025 
Wettkampfbeginn – 00:45 Std. nach Abschnitt 3 

31 50 m Freistilbeine - mixed 2014 - 2017 

32 100 m Brust - weiblich 2017 und älter 

33 100 m Brust - männlich 2017 und älter 

34 50 m Rücken – weiblich 2017 und älter 

35 50 m Rücken – männlich 2017 und älter 

36 100 m Lagen – weiblich 2017 und älter 

37 100 m Lagen – männlich 2017 und älter 

38 800 m Freistil - weiblich 2013 und älter 

39 800 m Freistil - männlich 2013 und älter 

 
Allgemeine Bestimmungen 
 

1. Wettkampfstätte: 
Beatusbad Koblenz, Ecke Beatusstraße / Lindenstraße, 56073 Koblenz;  
6 Startbahnen, Länge der Bahnen: 25 m, Wellenkillerleinen, Wassertemperatur  
ca. 26°Celsius, elektronische Zeitmessung; ein Ausschwimmbecken ist vorhanden 
(16m x 12m). 

 
2. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die 

Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des Deutschen Schwimmverbandes e.V. (DSV) in 
der aktuellen Fassung. 

 
Die Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel gemäß §125 WB durchgeführt.  
 
Zur Teilnahme berechtigt sind Mitglieder von Vereinen oder Startgemeinschaften, 
die einem dem DSV angeschlossenen Landesverband oder der Länder der World 
Aquatics angehören. 
 
Startberechtigt sind die Angehörigen der Jahrgänge 2017 und älter (weiblich und 
männlich). Lt. §9 Abs. 2 WB-AT dürfen die Jahrgänge 2015-2017 nur sechs Starts 
an einem Tag absolvieren. 
 
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis werden zusätzlich 
die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes 
angewendet. 
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Für die Beine-Wettbewerbe werden einheitliche Brettchen vom Veranstalter 
gestellt. Es gelten folgende Bestimmungen: 

• Ausgangsposition im Wasser. Die Einnahme dieser ist angelehnt an den 
Startvorgang im Rückenschwimmen (§ 125 (3) WB-Schwimmen), sodass der 
Schiedsrichter zwei lange Pfiffe tätigt.  

• Für Delphin-, Brust- und Kraulbeine befindet sich eine Hand an der 
Rückenstarthalterung des Startblockes und die andere Hand befindet sich 
auf dem Schwimmbrett und umgreift von oben dessen Vorderkante. 

• Die Füße befinden sich an der Wand. 

• Auf das Startsignal erfolgt der Abstoß von der Wand. 

• Beide Hände umgreifen sofort von oben die Vorderkante des 
Schwimmbretts. 

• Beide Hände müssen während der gesamten Schwimmstrecke, einschließlich 
Wende- und Zielanschlag, die Vorderkante des Schwimmbrettes von oben 
umgreifen. 

• Während des Wendevorgangs darf eine Hand vom Schwimmbrett gelöst 
werden, wobei beide Hände nach dem Abstoßen sofort wieder die 
Vorderkante des Schwimmbretts von oben umgreifen. 

• Die Rückenbeine werden ohne Brett geschwommen, per Rückenstart. 

• Es ist eine untergetauchte Delfinbewegung bis maximal 15m 
(Kopfdurchbruch) nach dem Start erlaubt. Die Arme sind gestreckt hinter 
dem Kopf. 

• Bei der Wende muss mit den Händen zuerst angeschlagen werden, wobei 
dann keine Tauchphase nach der Wende gestattet ist. 

 
Für die 25m Delphinkicks (Wettkämpfe 1 & 20) gelten folgende Bestimmungen: 

• Die Ausführung der Delphinkicks erfolgt mit dem Start vom Startblock bzw. 
bei der Rückenlage aus dem Wasser mit regulären Rückenstart (vgl. § 125 
und § 127 WB-FT SW).  

• Es ist dem Sportler auch erlaubt, nach dem Start eine Strecke von nicht 
mehr als 15m vollständig untergetaucht zu schwimmen; an diesem Punkt 
muss der Kopf die Wasseroberfläche durchbrochen haben.  

• Anschließend darf wieder vollständig untergetaucht werden. Die Hände sind 
nach dem Start auf der gesamten Strecke übereinander zu halten 
(„Streamline“; keine Handbewegung erlaubt). 

• Der Anschlag erfolgt mit beiden Händen übereinander. 
 

3. Der meldende Verein hat nach §11 Abs.2 WB-AT mit der Meldung zu versichern, 
dass die von ihm gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein 
ärztliches Zeugnis nachweisen können. Die Untersuchung darf beim Zeitpunkt der 
Abgabe der Meldung nicht älter als ein Jahr zurückliegen. Ohne diese Versicherung 
wird die Meldung zurückgewiesen. 

 
4. Die Meldungen sind elektronisch im DSV7-Format zu richten an: 

SC Poseidon Koblenz, E-Mail: meldung@sc-poseidon.de 
 
Das Meldegeld beträgt bei den Strecken über 25m je 5,00 €, bei den Strecken über 
50 m und 100 m je 6,00 € pro Meldung, bei den Strecken über 200 m je 6,50 € pro 
Meldung und bei den Strecken über 400 m und 800 m Freistil je 8,00 € pro Meldung. 
Die Staffel ist als Weihnachtsgeschenk frei vom Meldegeld. 



5 

 

 
Das Meldegeld ist vor Wettkampfbeginn auf das Vereinskonto mit Vereinsnamen 
und dem Stichwort „Weihnachtsschwimmfest 2025“ zu überweisen: 

 
Schwimmclub Poseidon Koblenz e.V. 

Sparkasse Koblenz 
IBAN: DE40 5705 0120 0000 2350 77 

 
 

5. Meldeschluss ist am Samstag, den 23.11.2025, 23:59 Uhr. Der Meldeeingang 
wird per E-Mail bestätigt. 
 
Das Meldeergebnis kann auf der Homepage des SC Poseidon Koblenz (www.sc-
poseidon.de/wk) heruntergeladen werden. Am Veranstaltungstag werden keine 
Ausdrucke verteilt. 

 
6. Jeder teilnehmende Verein stellt ab 10 Meldungen einen und ab 20 Meldungen 

mindestens zwei Kampfrichter/-innen mit gültiger Lizenz (bei der Meldung mit 
angeben) für die gesamte Veranstaltung. 
 
Die endgültige Anzahl der zu stellenden Kamprichter/-innen wird mit dem 
Meldeergebnis angegeben. 

 
7. Die Läufe werden nach den gemeldeten Zeiten (WB §121) gesetzt.  

 
Der Veranstalter behält sich vor, die Anzahl der Läufe in den Wettkämpfen über 
die 400m Länge und die Weihnachtsstaffel je nach Meldeaufkommen auf eine 
angemessene Anzahl an Läufen zu begrenzen und die langsamsten Läufe zu 
streichen. 

 
8. Der Wettkampf 4 x 50m Weihnachts-Lagenstaffel wird als Mixed-Wettkampf 

ausgetragen.  
 
Es sind mindestens zwei Sportlerinnen (weiblich) einzusetzen, die Positionierung 
wird nicht vorgeschrieben. 
 
Die Lagenstaffel wird in der Reihenfolge Rücken – Brust – Schmetterling – Freistil, 
gemäß der Vorgaben der WB geschwommen. Zusätzlich muss ein weihnachtliches 
Utensil transportiert und beim Staffelwechsel übergeben werden. Dieses wird vom 
Veranstalter zur Verfügung gestellt. Die Vorgaben zum Transport während der 
Schwimmstrecke werden am Wettkampftag bekanntgegeben. 
 

9. Besondere Bestimmungen 
Für die Bedienung der Wendetafeln bei den 800 m Strecken haben die beteiligten 
Vereine jeweils Helfer für ihre Sportler zu stellen 
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10. Die Wertungsklassen lauten wie folgt:  
 

2017 und 2016:  jahrgangsweise 
Jugend D:   2014/2015 
Jugend C:   2012/2013 
Jugend B:   2010/2011 
Jugend A:   2008/2009 
Offene Wertung:  2017 und älter 

 
Die Plätze 1 – 3 jeder Wertungsklasse werden am Wettkampftag geehrt. Die 
Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfs, ein Versand der Preise erfolgt nicht. 
 
Für die Plätze 1 – 8 werden auf der Internetseite Urkunden im PDF-Format zur 
Verfügung gestellt. Ein Ausdruck durch den Veranstalter erfolgt nicht. 
 

11. Für das leibliche Wohl wird mit einem reichhaltigen Angebot gesorgt. 
 

12. Es gilt, dass der Veranstalter bzw. der Ausrichter für etwaige Diebstähle, 
Verluste, Unfälle und Schäden keine Haftung übernimmt. 

 
13. Es wird darauf hingewiesen, dass Schwimmhalle, Umkleiden und Duschen nicht mit 

Straßenschuhen und/oder Straßenbekleidung betreten werden dürfen. 
 

14. Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl der Meldungen, die Anfangszeiten 
und/oder die Dauer der Mittagspause gegenüber der Ausschreibung zu ändern. 

 
15. Die Wettkampfveranstaltung ist beim SV Rheinland e.V. angemeldet und 

genehmigt. 
 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme 
SC Poseidon Koblenz 

 
 
Hinweise zum Datenschutz 
Veranstalter und Ausrichter verarbeiten personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen von den Vereinen / 
Startgemeinschaften zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die Daten werden für die Erstellung eines Meldeergebnisses, 
für die Protokollerstellung, den Aushang der Ergebnisse, für die Siegerehrung, für die Erstellung von Urkunden, Rekordlisten, 
Bestenlisten sowie für die Veröffentlichung im Internet (Protokolldateien, Veranstaltungshomepage, Verbandshomepage, DSV-Portal) 
gespeichert und verarbeitet. Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch für den Schriftwechsel mit 
den meldenden Vereinen / Startgemeinschaften, für die Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit DOSB, DSV, 
Sportbünden und den Landesschwimmverbänden verwendet. 
 
Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen dürfen ohne Vergütungsansprüche 
des jeweiligen Teilnehmers oder seines gesetzlichen Vertreters vom Veranstalter, Ausrichter sowie berechtigten Dritten wie Medien 
und Sponsoren genutzt werden. 
 
Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen Daten. Die Daten speichern und verwenden 
Veranstalter, Ausrichter und beauftragte Dienstleister so lange, wie sie für ihren Zweck erforderlich sind. 
 
Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine / Startgemeinschaften der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung 
personenbezogener Daten für alle gemeldeten Teilnehmer zu. Bei minderjährigen Teilnehmern sind die meldenden Vereine / 
Startgemeinschaften für die Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters verantwortlich. Jeder Teilnehmer oder sein gesetzlicher 
Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen Daten jederzeit ganz oder teilweise beim 
Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Löschung verlangen. Evtl. Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des 
Deutschen Schwimmverbandes e.V. 


